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Das Thema Sex scheint in unserer heutigen Zeit und Gesellschaft omniprasent und langst kein
Tabuthema mehr zu sein - es begegnet uns in der Werbung, in Liedern, BUchern und Serien. Und
es bleibt nicht bloss bei einer Thematisierung: Sex ist durch Dating-Apps, Chatten, Pornos jeder-
zeit verfugbar und bloss einen Klick oder Wisch entfernt. Geredet und geschrieben wird auch viel:
Sexpositive Meinungen werden auf Social Media begeistert geteilt, Bucher zum Thema fleissig
publiziert und die sexuelle Lust und Geschlechtsteile an Festivals gefeiert.

Diese gesellschaftliche und mediale Prasenz von Sex motiviert dazu, die Rezeption des Themas
genauer zu erforschen und welche Auswirkungen diese mit sich bringt. Wie wird die Prasenz eines
so intimen Themas wie Sex empfunden? Resultiert daraus eine sexuell aufgeklartere Gesellschaft
und ein lockerer Umgang mit dem Thema Sex? Ist Sex wirklich kein Tabuthema mehr?

Bereits eine kurze Recherche im deutschsprachigen Raum zeigt, dass die heutige Gesellschaft
bezogen auf ihre Sexualitat zweifellos mit Veranderungen konfrontiert ist. Besonders der Einfluss
der fortschreitenden Digitalisierung unseres Lebens wird dabei diskutiert. Das Internet und virtu-
elle Moglichkeiten, miteinander in Kontakt zu treten, ermoglichen namlich nicht nur, das Arbeiten
und die Schule wahrend einer Pandemie kurzerhand ins Homeoffice zu verlegen, sondern fuhrt
seit langerem auch zu einer Verschiebung des Sexlebens - Sex kann nicht mehr bloss zwischen
Menschen in analoger, realer Form stattfinden, sondern vermehrt auch in digitaler Form im Internet.

Expertinnen wie die Neurologin und Psychotherapeutin Heike Melzer sprechenin diesem Kontextvon
einer «Sexuellen Revolution» mit nie dagewesener Effektstarke und Wirkung. Wahrend der «alten»
sexuellen Revolution - in den spaten 1960er und fruhen 1970er Jahren - stand die Abkopplung
der Sexualitat von der Fortpflanzung durch die Einfuhrung der Antibabypille und der Legalisierung
der Abtreibung im Vordergrund. Heute geht es vielmehr um «die Befreiung unserer Triebe durch
die Mdéglichkeit, Lust véllig autonom in einer Welt sexueller Superstimuli zu erleben.» (2018, S13-
14) Melzer bezieht sich damit auf das Angebot an Pornografie, Online-Dating und kauflichem Sex,
das mit dem Smartphone als heute wichtigster Alltagsgegenstand im Ubermass genossen werden
kann.

Zur Problematik werden k&nnen die oben erwadhnten Entwicklungen vor allem dann, wenn Medien,
Sexualaufklarung und andere Informationsquellen nicht angemessen darauf reagieren. Wie Nicola
Doring in ihrem Artikel zu dem von der UNESCO einberufenen Symposium «Switched On» zur
sexuellen Bildung im digitalen Raum schreibt (2020, S178), wird bei sexuellen Fragen meist als
Erstes im Internet gesucht. So kdnnen schnell und diskret vielfaltige Antworten gefunden werden.
Kritisch sieht D6ring dabei aber, wie sehr diesen Antworten zu trauen sein kann. Kbnnen besonders
Kinder zwischen Informationen, die den Kriterien ganzheitlicher sexueller Bildung entsprechen,



und zweifelhafter Online-Pornografie unterscheiden?

Mit derartigen Fragen setzt man sich nicht erst seit heute, sondern seit der Popularisierung des
Internets in den 1990er Jahren auseinander (Déring 2020, S178). Eine reprasentative Befragung
von Bode & Hessling im Jahr 2015 (S.57) zeigt, dass das Internet bei den damals 14- bis 17-Jahrigen
bereits als wichtige Quelle fur Sexualaufklarung etabliert war.

Interessant zu erforschen sind die zu Beginn erwéhnten Fragen darum an der Zielgruppe der heute
21- bis 28-Jahrigen. Sie kamen wahrend ihrer ersten sexuellen Erfahrungen und individueller
Auseinandersetzung mit Sex bereits in Kontakt mit den genannten digitalen Superstimuli und sind
als «Digital Natives» auch heute im Alltag damit konfrontiert. Wie geht es dieser Zielgruppe - die
mit teilweise wenig Medienkompetenz und keiner einheitlichen Sexualaufklarung ausgestattet auf
diese mediale Prasenz von Sex getroffen ist - heute mit ihrer Sexualitat?

Aus dieser Problemstellung resultiert die folgende Fragestellung mit Leitfrage und das Thema
weiter eingrenzende Unterfrage:

Das Ziel dieser Arbeit ist es, das Forschungsthema «Sexualitat in Zusammenhang mit Rezeption»
und die daraus definierte Fragestellung in einem ersten Schritt zu recherchieren, sich einen
Uberblick des Forschungsstandes (2.2) zu verschaffen und auf dieser Grundlage Arbeitshypothesen
(2.3) zu formulieren. Diese Vorarbeit dient daraufhin als Grundlage fur eine Online-Befragung (4.2)
in und Gruppendiskussion (4.4) mit der definierten Zielgruppe. So, dass am Ende der Arbeit ein
Stimmungsbild dieser Generation (4.5) aufgezeichnet werden kann und spannende Erkenntnisse

auch in das parallel erarbeitete Lehrprojekt einfliessen kdnnen.



In den folgenden Kapitel werden sich einige wiederkehrende Begriffe und daher Kernbegriffe
finden. Hier ein Uberblick, was die Begriffe im Kontext dieser Arbeit bedeuten (in Reihenfolge des
Erscheinens im Text).

Sex Alle Arten sexueller Kontakte zwischen Menschen: Damitist — wenn
nicht anders erwahnt - nicht bloss Geschlechtsverkehr gemeint,
sondern zum Beispiel auch Kussen, Austausch von Zartlichkeiten,
die manuelle, orale oder anale Stimulation mit Sexpartner*innen.

Rezeption Botschaften und Bilder von explizitem Sex oder der Thematik Sex
und Sexualitét als Leser*in, Horer*in oder Betrachter*in sinnlich
erfassen - durch Gesprache oder verschiedenste Medien, welche
die Zielgruppe im Alltag wahrnimmt und konsumiert (Texte, Videos,
Bilder etc.).

Sexualitat Umfasst «den Kérper (Empfindungen, physiologische Prozesse,
Gesundheitszustand usw.), die Selbstdarstellung und die
Innenwelt (Selbstbild, Fantasien, Traume, Emotionen, GeflUhle
usw.), die Beziehungen (Beziehungen zu Mitmenschen, emotio-
nale Sicherheit, Gleichgewicht zwischen Distanz und Nahe usw.),
die Kultur (Mythen, Vorurteile, Werte, Definition dessen, was sexuell
und erotisch ist), den sozialen und politischen Bereich (Wissen,
Aufklarung, sexuelle Rechte, Gesetze, Normen, Machtverhaltnisse
usw.).» (Sexuelle Gesundheit Schweiz 2021)

Super- Alle sexuellen Reize, auf welche die Zielgruppe in ihrem Alltag
stimuli  stosst und eine Reaktion in ihr auslosen kann.

Pornografie  Mediale Darstellung von Sex in Form von Videos und Bildern - heute
(Pornos) mehrheitlich online rezipiert. Laut Duden sind sie eine «sprachliche,
bildliche Darstellung sexueller Akte unter einseitiger Betonung des
genitalen Bereichs und unter Ausklammerung der psychischen und
partnerschaftlichen Aspekte der Sexualitat» (2021b), womit eher
Mainstream-Pornos von z.B. PornHub gemeint sind. Alternative
(oder auch feministische) Produktionen zeichnen sich durch mehr
Diversitat, Einbezug von Queerness und dem Akt der Einwilligung

vor dem Sex aus.
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Menschen, die mit digitalen Technologien aufgewachsen sind und
in ihrer Benutzung getbt sind (Duden 2021a) - dazu zahlt auch die
Zielgruppe der 21- bis 28-Jahrigen.

Kénnen Medienformate wie Pornografie, Podcasts etc. gemeint
sein oder allgemein die Medien wie Zeitungen, Zeitschriften etc. Die
Bedeutung ergibt sich je nach Kontext der Textstelle, ansonsten ist
damit die ganze Bandbreite gemeint.

Informierende Auseinandersetzung mit der Thematik Sex und
Sexualitat - kann in der Schule wie auch im persénlichen Umfeld
der Zielgruppe sein.

Einerseits das von Tabus und Einschrankungen befreite
Thematisieren von Sex und Sexualitat innerhalb der Gesellschaft
und in Medien (Zeitschriften, BlUchern, Serien etc.). Aber auch
die Liberalisierung des Zugangs zu Sex durch jederzeit verfug-
bare Online-Pornografie, Online-Dating etc. Die Bedeutung ergibt
sich je nach Kontext der Textstelle, ansonsten ist damit die ganze
Bandbreite gemeint.

Einzug der Digitalisierung und des Internets in den Alltag der
Zielgruppe, der sich durch jederzeit verfugbaren Internetzugang
und Nutzung digitaler Gerate auszeichnet. In der Schweiz nutzen
nahezu alle Menschen zwischen 15 und 55 Jahren das Internet,
95% davon taglich. Auch die mobile Internetnutzung ist mittlerweile
die Norm - junge Menschen sind am haufigsten online (Bundesamt
fr Statistik 2019b).

Wenn sexuelle Texte, Sprachnachrichten oder erotisches
Bildmaterial des eigenen Kdrpers privat Uber WhatsApp oder andere
Messenger verbreitet werden (Lilli 2021).

Diese Arbeit geht davon aus, dass die Mediennutzung von Digital
Natives sehrunterschiedlich sein kann - je nach Interessen, Umfeld
und Einstellungen. Gerade auf einem Social Media-Kanal wie
Instagram ist die Rezeption stark abhangig von den abonnierten
Inhalten und dem Nutzungsverhalten der Nutzer*innen.



Vor dem AusflUhren des Forschungsstandes, der die wissenschaftliche Relevanz und Aktualitat
dieser Arbeit aufzeigen soll, wird zuerst ein Blick auf verschiedene Medien und damit auch prak-
tisch-gesellschaftliche Relevanz geworfen. Aufféllig ist die Prasenz des Themas Sex in den letzten
Jahren ndmlich auch dort.

Medien wie beispielsweise der ZEIT Verlagsgruppe nehmen die oben dargelegten Entwicklungen
(1.2) der heutigen Sexualitat immer wieder in ihrer redaktionellen Arbeit auf. Der Artikel von ZEIT
Campus «Wie wir heute kommen>» von Xaver von Cranach (2019, S.16-27) war damit sogar Ausldser
dieser Arbeit. Nebst Studien I&sst er verschiedene Menschen zum Thema zu Wort kommen. Wie
beispielsweise Rosa Schilling - Grunderin des feministischen Sexshops Fuck Yeah in Hamburg:

Ich merke bei der Arbeit in unserem Laden, dass die meisten nicht entspannt
Uber Sex reden kénnen. Unsere Kunden sind oft zwischen 25 und 30, manche
junger. Viele sind zum ersten Mal in einem Sexshop und haben keine Ahnung,
was sie mit den Toys machen sollen oder wollen. Die Fragen, die mir viele stellen,
sind aber grundsatzlicher. Das reicht von «Wie sage ich meinem Partner, dass
ich ein Kondom benutzen mochte?» bis zu «Ich hatte noch nie einen Orgasmus,
was soll ich tun?». Am Anfang war ich davon ganz schén gefordert, das ist ja
eigentlich soziale Arbeit. Die Sexualaufklarung hat versagt, und offenbar ist es
fUr die meisten sehr schwierig, mit ihren Freunden Uber diese Themen ehrlich zu
reden. Wir mUssen hier das aufraumen, was in der Jugend verpasst und verkorkst
wurde.» (S.23)

Die kritischen Aussagen gegenuber der Sexualaufklarung sind ein Beispiel dafur, dass die starke
Prasenz von Sex in der Gesellschaft nicht unbedingt zu einem offeneren Dialog oder besseren
Aufklarung fuhren muss.

Auch eine im Artikel auf S18 erwahnte Studie der Uni Leipzig von 2016 zeigt bezUuglich der gesell-
schaftlichen Entwicklung Relevanz. Die Studie von Elmar Brahler zeigt nédmlich, dass Menschen in
Deutschland zwischen 18 und 30 Jahren weniger sexuell aktiv sind als Gleichaltrige vor etwa zehn
Jahren (2016, S.9). Konkret fragte die Studie in ihrem Fragebogen, ob man in den letzten zwolf
Monaten mit jemandem intim gewesen sei (S.15).

Manner Frauen

1994 2005 2016 1994 2005 2016
18-30 81.9 92.5 79.7 89.7 92.6 82.6
31-40 86.5 92.1 88.1 88.7 94.4 87.0
41-50 84.9 91.6 83.9 84.9 87.5 74.8
51-60 82.6 87.2 78.0 67.2 76.3 67.4
61-70 58.7 71.6 62.3 30.9 39.3 42.3
>70 304 32.7 33.3 7.1 9.5 8.5

Abbildung 1: Sexuelle Aktivitat in Deutschland unabhangig vom Vorliegen einer Partnerschaft;
Quelle: Bréhler 2016, n=396



Derartige Entwicklungen sind vergleichbar mit Studien aus den USA. Laut Twenge & Sherman
(2017, S.435) geben Millenials, geboren in den frihen 1990ern, 6fters an, keine Sexualpartner und
-partnerinnen im Erwachsenenalter zu haben als Menschen, die in den spaten 1960er geboren
waren und die Umfrage im gleichen Alter beantwortet haben.

Das Amerikanische Medium The Atlantic beschreibt diese Entwicklung sogar als «The Sex
Recession» und widmet die Ausgabe im Dezember 2018 der Untersuchung dieses Phanomens.
In dem dazugehdrigen Video «The Sex Drought» (2018) wird erklart, warum junge Leute so wenig
Sex haben. Grunde sind unter anderem der leichte Zugang zu Pornografie, allgemein das Internet,
welches es leichter macht, seine sozialen und sexuellen Bedurfnisse zu befriedigen, wie auch der
vermehrte Social Media-Konsum, der zu einem Anstieg von an Angstzusténden und Depression
leidenden Menschen fuhrt - was wiederum sexuelle Impulse hemmt.

Auch die Schweizer Medien lassen die internationalen Umfragen und Forschungsergebnisse zum
Sexleben der Generation Y und Z nicht kalt. In einer Kolumne der NZZ (2018) bezeichnet es der
Jurist und Publizist Milosz Matuschek folgendermassen:

Eine ganze Generation scheint weltweit zwar sexbesessen zu sein, ohne viel Sex
zu haben, aber immerhin bestens ausgeschlafen zu sein.»

Zu den oben genannten Studien, dass junge Menschen weniger sexuell aktiv sind, dussern sich
Wissenschaftler wie Elmar Brahler zunachst erstaunt. Der Professor fUr Medizinpsychologie, der
auch die Langzeitstudie der sexuellen Aktivitat der Deutschen durchgefuhrt hat, sagt gegenuber
der Leipziger Volkszeitung (Steffens 2017), dass er und sein Team dachten, die Liberalisierung
der Sexualitdt wurde weiter zu einem Anstieg fuhren. Elmar Brahler sieht einerseits psychische
Belastungen unter Studierenden als Grund fur den starken Ruckgang. Oder weil andere Lebensziele
wie Bildung vermehrt in den Vordergrund gerutckt sind. Einen weiteren Grund fur die Abnahme
der sexuellen Aktivitat vermutet Brahler aber auch darin, dass Manner ihre Sexualitat vermehrt im
Internet ausleben.

Da sich diese Arbeit auf die Veranderung der Sexualitat in Zusammenhang mit der Rezeption und
Mediennutzung konzentriert und sich diese wiederum auf verschiedenen Kanalen und in unter-
schiedlichen Medienformaten abspielt, ist es sinnvoll, den Stand der Forschung in verschiedene
Themenbereiche und dadurch Kategorien zu gliedern. Als logische Konsequenz der vorangegan-
genen Recherche und der ausgefuhrten Problemstellung ergeben sich die Bereiche Digitaler
Wandel, Dating, und Sexualaufkldrung. Aus Grinden
der Nachvollziehbarkeit werden die daraus hergeleiteten Arbeitshypothesen ebenfalls in diesem
Kapitel integriert.

Als wichtige Grundlage fur den Forschungsstand dient das Buch «Ist das normal?» (2020) der
Sexualtherapeutin und Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Melanie



BUttner und den Wissenschaftsjournalist*innen Alina Schadwinkel und Sven Stockrahm. Seit 2017
produzieren sie den ZEIT Online-Sexpodcast, in dem sie frei von Tabus und durch Sexualtherapeutin
Melanie Buttner fundiert Fragen aus der Hoérerschaft beantworten. Aus den Erfahrungen und
Themen des Podcasts ist ein Buch entstanden, das Uberblick Gber die relevanten und aktuellen
Themen gibt.

Digitaler Wandel

Ob es bloss Zufall ist, dass Millenials seltener Sex haben als friher und sich gleichzeitig das Leben
digitalisiert hat und so der Konsum von Pornografie einfacher zuganglich ist, Iasst sich laut Buttner,
Schadwinkel & Stockrahm heute noch nicht klar beantworten. Sie werfen dazu aber interessante
Fragen auf:

Flhlen sich angesichts der neuen Leistungsstandards beim Sex womaoglich viele
von uns Uberfordert und verlieren die Lust daran? Wachst die Zahl derer, die ihre
Sexualitat heute alleine mit einem Porno oder via Chat leben statt mit Menschen
aus Fleisch und Blut?» (2020, S.26)

Was sich mit Sicherheit sagen lasst: Die Moglichkeiten, Sex auszuleben, sind heute divers.
Snapchat, Messenger oder Videochats ermdglichen digital intime Begegnungen, es kommt zu
Sex per Livestream oder durch das Teilen expliziter Nachrichten, Bildern und Videos (BUttner,
Schadwinkel & Stockrahm 2020, S16-17). Die Zahlen in der Schweiz zeigen, dass vor allem die
15- bis 29-Jahrigen solches Instant Messaging nutzen - im Jahr 2019 sind sie mit 97% die aktivste
Alterskategorie (Bundesamt fUr Statistik 2019a).

Auch Pornografie wird in der Schweiz konsumiert: Laut der aktuellen JAMES-Studie (2020,
S.55-56) haben 55% der Jugendlichen zwischen 18 und 19 Jahren schon Pornofilme auf dem
Computer oder Handy geschaut. Davon sind 27% Madchen und 57% Jungen. Der Pornokonsum
der Schweizerinnen und Schweizer steigert sich weiter im Erwachsenenalter: 58% der befragten
Frauen und 93% Manner gaben an, in den letzten 12 Monaten Pornos geschaut zu haben (Gonin-
Spahni, Borgmann & Gloor 2019, S16).

Haben Sie in den letzten 12 Monaten Pornos geschaut?
100% 92.5%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
0y
30% 27.7%

20% 14%
7. 2%
0%

Nein, und noch nie vorher  Nein, aber zuvor schon mal
geschaut geschaut

"Frauen "Manner

58.3%

Abbildung 2: Pornokonsum der 18- bis 77-jahrigen Schweizer*innen; Quelle: Gonin-Spahni,
Borgmann & Gloor 2019, n=1100



Das schlagt sich auch auf das Top Websites Ranking aus: Auf Top sieben, zehn und 16 der am
haufigsten aufgerufenen Websites in der Schweiz stehen im Marz 2021 Pornoseiten (Similarweb
2021).

Herleitung Arbeitshypothese 1a: Je mehr der digitale Wandel Einzug in das
Lebenunddie Gesellschaft nimmt, desto starkerverandert sich die Sexualitat
junger Menschen.

Welche Auswirkungen Pornografie auf Konsument*innen haben kann, zeigt die SPEAK-Studie
von Hessen (2017, S.24), welche 14- bis 16-Jahrige zu ihrem Pornokonsum und damit zusammen-
hangende Einstellungen und Uberzeugungen befragt hat. Bei den Dauernutzer*innen (die mehr
als viermal die Woche Pornos schauen) konnte man erwahnenswerte Auswirkungen feststellen. Die
Studie sagt:

Dass die in Pornografie dargestellten Szenerien Vorstellungen und Einstellungen
der Nutzerinnen und Nutzer Uber die «reale (sexuelle) Welt» pragen, zeigt sich
vor allem darin, dass mit der Haufigkeit des Pornografiekonsums die Anteile
derer steigen, die angeben, dass sie in Pornos viel Uber Sexualitdt lernen kdnnen
und dass sie nur noch die Kaérper schon finden, die sie in Pornos sehen. Die
Bilder der Pornoindustrie scheinen die realen Kérperbilder zumindest bei den
Dauernutzerinnen und Dauernutzern zu pragen.» (S.25)

Diese Auswirkungen muss man insofern kritisch betrachten, da eine Analyse der 50 beliebtesten
Mainstream-Pornos (Bridges, Wosnitzer, Scharrer, Sun & Liberman 2010, S1075) zeigt, dass die
Mehrheit dieser korperliche oder verbale Gewalt, meist von Mannern gegenuber einer Frau ausgeubt,
zeigen. Diese Analyse liegt zwar bereits zehn Jahre zurlck, doch Buttner, Schadwinkel & Stockrahm
sprechen der Studie nach wie vor Relevanz zu: In Pornos werden vor allem Mannerfantasien bedient,
die teilweise extrem, entwirdigend oder sogar gewalttatig sein kdnnen (2020, S.22-23). Durch die
vor den Aufnahmen klar festgelegten und durchchoreografierten Szenen von Pornos, entsteht
ausserdem das Bild, dass Sex ohne Worte funktionieren kann (S.25).

Ob diese Umstande in Zusammenhang mit den folgenden Studienresultaten stehen, Iasst sich
bloss vermuten: Eine gross angelegte Studie zur Sexualitat junger Erwachsener im Alter zwischen
24 und 26 Jahren in der Schweiz (Universitatsspital Zarich 2018) zeigt, dass deutlich mehr Frauen
(16%) berichteten, sexuellen Missbrauch oder Vergewaltigung erlebt zu haben, verglichen mit 3%
der Ménner.

Herleitung Arbeitshypothese 1b: Je intensiver der Konsum von Mainstream-
Pornos, desto verbreiteterist die Einstellung der jungen Menschen, dass Sex
hart, schnell und sprachlos sein muss.

"



Zwar meint die Mehrheit befragter Frauen und Manner in Deutschland, dass Pornokonsum keine
Auswirkungen auf inren Sex habe und ein knappes Drittel bemerke ausschliesslich positive Folgen.
Da es sich bei diesen Zahlen aber um Selbsteinschatzungen handelt, kdnnen diese Angaben nicht
wirklich abbilden, was Pornos mit der Sexualitdt machen (BUttner, Schadwinkel & Stockrahm 2020,
S.20-22). Der verféalschenden Wirkung von Selbsteinschatzungen wird man sich auch bei der noch
folgenden Forschung dieser Arbeit bewusst sein mussen.

Die oben bereits einmal erwéhnte Diversitat des Sexlebens durch Pornografie und digitalem
Austausch durch Messenger, kann sich aber durchaus auch positiv auf das Sexleben auswirken.
In Fernbeziehungen kann man sich z.B. mithilfe von Sexting naher sein. FUr viele gehort Sexting
mittlerweile auch beim Daten dazu und manche ziehen Dirty Talk und fantasievolle Sexnachrichten
sogar einem direkten Treffen vor (Buttner, Schadwinkel & Stockrahm 2020, S.293-294). Durch einen
ausserdem immer offeneren Umgang mit Sex und der eigenen Sexualitat von BeriUhmtheiten auf
Social Media-Plattformen oder in zeitgendssischer Musik wird zu sexueller Selbstbestimmtheit und
Freiheit inspiriert (S.28-29). Und nebst den zuvor eher negativ behafteten Auswirkungen, ware es
zu einfach, Pornografie grundséatzlich zu verteufeln. Pornos tragen dazu bei, bisherige Tabus zu
brechen und verhelfen Menschen mit speziellen Vorlieben zu Akzeptanz (Sanitas 2021, S.240). Oder
fordern laut BUttner, Schadwinkel & Stockrahm allgemein die Lust, Ideen, Inspiration und Erektion
(2020, S.22).

Herleitung Arbeitshypothese 1c: Wenn der digitale Wandel Einfluss auf die
Sexualitat hat, dann bringt das nicht nur Problematiken und Nachteile mit
sich, sondern auch neue Méglichkeiten und Freiheiten, die sich positiv auf
das Sexleben auswirken kénnen.

Diese maglichen Quellen fur Inspiration bieten gleichzeitig aber auch Buhne fur ein von Normen
und Stereotypen gepragtes Bild. So stieg die Zahl der chirurgischen Eingriffe zur Verkleinerung
der inneren Vulvalippen zwischen 2014 und 2018 weltweit um 25%. Grunde fur derartige Eingriffe
kdnnen Schmerzen beim Sex oder wundgeriebene Genitalien sein, aber auch das Nacheifern eines
vermeintlichen Schénheitsideals. In Pornofilmen, Aktfotografien und Aufklarungsbichern existiert
die eigentliche, reale Vielfalt an Vulven némlich nicht (3sat 2021, 05:46-07:13). Ahnlich sieht es
auch bei den Penisverlangerungen aus. Mit jahrlich 2’800 Penisverldangerungen ist beispiels-
weise Deutschland internationaler Spitzenreiter (3sat 2019, 01:17-01:27). Fast jeder zweite Mann
ist mit seiner Penisgrésse unzufrieden, was allenfalls damit zusammenhangen kdnnte, dass es
abseits der Pornoindustrie keine Bilder von Nackten und erigierten Penissen geben darf. Urologe
und Sportmediziner Frank Sommer erklart sich die Unzufriedenheit als Folge davon, dass sich
Menschen mit einem ganz durchschnittlichen Penis, ausschliesslich mit den Uberdurchschnittlich
dargestellten Pornostars vergleichen und so kein realistisches Bild davon erhalten, wie ein Penis
aussehen kann (06:06-06:48).

Das bestatigen auch Buttner, Schadwinkel und Stockrahm (2020):
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Am Ende scheint die von immer mehr Bits und Bytes beschleunigte Evolution der
Sexualitadt ausser mehr Freiheit noch etwas anderes hervorgebracht zu haben:
jede Menge Verunsicherung und neue Zwange, die viele spuren, wenn es um die
Frage geht, was heute normal ist.» (S17)

Sexualtherapeutin Melanie BUttner spricht im Sexpodcast von ZEIT Online (2018a, 19:30-
20:22) eine in diesem Kontext weitere relevante Entwicklung an: Sexuelle Stérungen wie
Erektionsstorungen werden heute haufiger beobachtet - im Vergleich zu vor 15 oder 20 Jahren.
Vor allem sei der Anstieg bei jungeren Leuten unter 40 Jahren erkennbar. Die Stérungen kénnen
zusammenhangslos mit Pornos auftreten. Wie es aber zu derartigen Stérungen durch Pornos
kommt, erklart Melanie BUttner (21:48 bis 24:50) so, dass Rezipient*innen von Pornografie standig
mit intensiven und Uberzeichneten Reizen konfrontiert sind, welche vor allem von der visuellen
Gestaltung pornografischer Medien verstarkt wird: Reinzoomen, schnelle Schnitte, im Minutentakt
neue Kicks, Eindricke, ReizUberflutung. Das hat Auswirkung auf den «Supernormal Stimulus». Ein
Reiz, auf den das menschliche Belohnungssystem evolutionar ausgerichtet ist und stark auf das
Gehirn wirkt, weil der Reiz urspruanglich mal nur begrenzt vorhanden war. Ursprunglich, da dieser
Superstimulus heute - im Gegensatz zu vor dem digitalen Wandel - durch Pornos quasi standig
verflgbar ist. Uberforderte Regulationsmechanismen und der standige Reiz flhren zu einer Art
Abstumpfung, weil sich die Rezipient*innen an diesen Reiz gewdhnen und nach gewisser Zeit eine
starke Dosis, die immer extremer werden muss, brauchen. Ein «Gewdhnungseffekt» - der schon
bei einem moderaten Pornokonsum der Fall sein kann.

In diesem Zusammenhang wichtig zu erwahnen ist, dass Pornografie nicht zwangslaufig in einer
sexuellen Stérung enden muss. Doch nur schon ein durch Pornografie vermitteltes Gefuhl des
Anders-Sein und damit zusammenhangender Frustration kann zufriedener und erfulliter
Sexualitét im Wege stehen. Der durch Pornos oder aber auch durch die Gesellschaft geférderte
Leistungsdruck beeinflusst das Bild, wie Sex zu sein haben muss. Pornogepragte Mythen oder
der heute verbreitete Eindruck «Sex liesse sich stets hoher und weiter treiben, musse vor allem
lustvoll und leidenschaftlich sein.» kann Menschen, die das nicht so empfinden, stark unter Druck
setzen. «Orgasmuszwang» und das Gleichsetzen von Sex mit Penetration gibt Menschen, deren
sexuellen Erfahrungen nicht diesen Leitideen folgen, das Gefuhl, andere Arten von Intimitat seien
weniger Wert oder finden gar nicht erst statt. Das «Intercourse-or-nothing-Prinzip» nennt man das
(BUttner, Schadwinkel & Stockrahm 2020, S.31-32).

Diese angesprochenen scheinbaren Normen, wie Sex auszusehen hat, kénnte man durch offenen
Austausch in der Gesellschaft bekampfen, die Realitat sieht aber oft anders aus: Im Sanitas Health
Forecast sagt Sexologin Dania Schiftan (2021, S.239), dass gerne laut von sexuellen Abenteuern
erzahlt werde, wenn etwas aber nicht funktioniere, werde dartber meist geschwiegen.
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Herleitung Arbeitshypothese 1d: Je digitaler die Welt wird, desto mehr
werden angebliche Normen und Stereotypen von Sexualitat verbreitet und
desto ofter treten Verunsicherung, Zwange, Leistungsdruck und sexuelle
Probleme bereits schon bei jungen Menschen auf.

Dating

Sexuellen Kontakten geht ublicherweise die Suche nach einem passenden Partner oder einer
Partnerin voraus. Im Bereich des Dating hat sich in den letzten Jahrzehnten ebenfalls einiges
verandert. Die bereits einmal erwahnte Schweizer Studie (Universitatsspital Zurich 2018) zeigt,
dass mehr als die Halfte der jungen Leute bereits eine Dating-Plattform genutzt haben. 48%
der Manner und 43% der Frauen trafen sich danach mit einer Online-Bekanntschaft, 36% der
Befragten hatten bereits Online-Kontakte mit erotischem Inhalt (28% der Frauen) und 35% der
Manner und 22% der Frauen hatten Sex mit jemandem, den sie zuerst online kennengelernt hatten.

Wie die Zahlen zeigen, haben Online-Moaglichkeiten Einfluss auf das Dating-Verhalten. Nebst dem
Vorteil, bequem, einfachund schnellviele neue Menschenund damit potenzielle Sexualpartner*innen
kennenzulernen, kdnnen sich diese Mdglichkeiten laut Buttner, Schadwinkel & Stockrahm (2020)
aber auch als Stressfaktor entpuppen:

Flirten, Freunde suchen, unverbindliche Kontakte knlpfen, Sexdates vereinbaren,
sich ausleben, den eigenen Marktwert testen, Neugier befriedigen, den Partner
furs Leben finden - oder zumindest fur die ndchsten Monate: Nie war das einfa-
cher als heute, aber auch selten stressiger.» (S.282)

Laut Melanie BUttner kann Online-Dating heute als eine Art «Relation-Shopping» bezeichnet
werden (2018b, 26:00-27:20). Wir kdnnen auf Dating-Plattformen dhnlich wie beim Einkaufen alles
anschauen und sogar nach Kriterien gezielt auswahlen. Was zu einem «Choice-0Overload-Effekt»
fUhrt: Die unbegrenzte Auswahl endet in einem Geflhl der Uberforderung. Zudem wird gar nicht
mehr realisiert, dass man es hinter den virtuellen Profilen mit echten Menschen zu tun hat, welche
Gefuhle, Verletzlichkeiten und Sehnslchte haben, sondern man behandelt das digitale Gegenuber
wie Objekte - emotional abgestumpft. Das gleichzeitig riesige Angebot dieser Objekte macht
entscheidungsunfahig, das Festlegen fallt immer schwerer, hinter jedem Klick oder Wisch kénnte
noch jemand besseres stecken.

Anders als beim analogen Dating, bei dem man einen interessanten Menschen im realen Leben
bereits schon einmal gesehen hat und die gegenseitige Wellenldnge spurt, bevor man ihn zu einem
Date trifft, kann es beim Online-Dating der Fall sein, dass das Bild des ersten (virtuellen) Kontaktes
nicht mit dem Bild beim ersten (realen) Treffen Ubereinstimmt, was eine enttduschende Erfahrung
sein kann. Wie solche Unstimmigkeiten entstehen, zeigt das folgende reale Beispiel einer Online-
Dating-Erfahrung:
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Ilch wurde jedem raten, nicht zu lange mit einem ersten Treffen zu warten. Wenn
du erstmal vier, sechs Wochen schreibst, baust du dir Luftschlésser auf, die der
Realitat nicht standhalten kénnen. (...) Ich war richtiggehend verliebt. Das erste
Treffen war dann die totale Erntchterung. Sie sah nur entfernt so aus wie auf dem
Foto. Mir gefiel inre Stimme nicht, ihre ganze Art. Sie war einfach Uberhaupt nicht
mein Typ.» (Buttner, Schadwinkel & Stockrahm 2020, S.285)

Herleitung Arbeitshypothese 2a: Je mehr Online-Dating betrieben wird,
desto einfacher und schneller kommt man mit neuen Leuten und poten-
ziellen Sexualpartner*innen in Kontakt, desto anstrengender, unbefriedi-
gender und stressvoller wird Dating dadurch aber auch.

Eine Studie (Petrie & Strubel 2017, S.37) zeigt auch, dass Tindernutzer*innen unzufriedener
sind mit ihrem Koérper, ihr Aussehen mehr mit dem anderer vergleichen und gesellschaftliche
Schoénheitsideale eher verinnerlichen als Nichtnutzer*innen. Wie Facebook gehéren Dating-Apps
zur Gattung der Sozialen Netzwerke und wie auch traditionelle Medien haben diese die Eigenschaft,
sozialen Druck und Botschaften Giber das Aussehen zu vermitteln. Da eine App wie Tinder nach
Installation jederzeit mit einem Klick verfUgbar ist, man sich darin meist in einer sich vergleichenden
Peer-Group befindet und Komponenten zur Evaluation - «nach rechts swipen» bedeutet, dass
einem jemanden gefallt - eingebaut sind, kann der Konsum solcher Plattformen schéadlich sein.

In der Studie wurde zudem festgestellt, dass eher junge Manner, welche Tinder nutzen, an klei-
nerem Selbstbewusstsein leiden (Petrie & Strubel 2017, S.37). Blttner, Schadwinkel & Stockrahm
vermuten, dass dies auch mit dem unausgeglichenen Anteil der Geschlechter auf Dating-
Plattformen zusammenhangen kénnte. Da mehr Manner sich darauf befinden, kassieren diese eher
einen Korb oder erhalten einfach gar keine Antwort, wenn sie eine Frau anschreiben (2020, S.287).
Die Zahlen einer Studie zum Online-Dating-Markt in der Schweiz bestatigen diesen Umstand. Der
Frauenanteil im Online-Dating betragt 40%, bei Seitensprungagenturen betragt er noch weniger,
namlich 10% (Baltzer 2019, S.2).

Herleitung Arbeitshypothese 2b: Je mehronline gedatet wird, desto haufiger
machen junge Manner frustrierende Erfahrungen damit und leiden unter
dem standigen Sich-mit-anderen-Vergleichen.

Wenn es darum geht, wie die Prasenz des Themas Sex in Medien und der Gesellschaft wahrge-
nommen wird, ist zu beachten, dass das von Mensch zu Mensch sehr unterschiedlich sein kann.
Abhangig davon, ob man in einem eher konservativen, liberalen oder religidsen Umfeld aufwachst,
welche Medien man konsumiert und in welcher «Bubble» man sich dadurch befindet.



Grundsatzlich kann man aber sagen, dass die Grenzen zwischen privat und 6ffentlich in den
letzten Jahrzehnten euphorisch niedergerissen wurden. Seit dem Mega-Bestseller «Fifty Shades
of Grey» sind ehemalige Nischen wie BDSM die neue Normalitat. Ein ganzes Sortiment an Sextoys
im Nachttischchen zu haben oder an hemmungslosen Sexpartys und Tantrakursen teilzunehmen,
hat schon langst keine gesellschaftliche Achtung mehr zur Konsequenz. Die eigene Sexualitat wird
stolz zur Schau gestellt und gehort zum individuellen Lifestyle (Sanitas 2021, S.236-237). Was nicht
bedeutet, dass die heutige Gesellschaft auch sexuell aktiver ist. Laut der Sanitas Health Forecast
2021-Studie haben Schweizer*innen nur halb so viel Sex wie sie ihn sich wunschen wurden.
Lediglich 14% beurteilen die gesellschaftlichen Entwicklungen in Sachen Sexualitat positiv, zudem
finden 58%, dass wir anders Uber Sexualitat sprechen sollten.

Eine reprasentative Studie aus Deutschland aus dem Jahr 2013 zeigt (Eichenberg, Kopsa, Rusch &
Brahler 2016, S.420), dass die mediale Prasenz von Sex in der Gesellschaft bereits damals mehrheit-
lich kritisch betrachtet wurde. 63% der Deutschen waren der Meinung, dass Kinder und Jugendliche
viel zu frih mit dem Thema Sexualitat konfrontiert werden - was aufgrund der starken Verbreitung
in den Medien nicht verwunderlich sei. Weiter besagt die Studie, dass die seit den 1970er Jahren
freiztgigere Darstellung von Sexualitat in Medien nicht zu schamfreierem Umgang mit dem
Thema gefuhrt habe, sondern eher zu einer Uberreizung. Die besagte Studie ist in Anbetracht der
rasanten digitalen Entwicklungen nicht mehr ganz aktuell. Ausserdem kam es in der Studie je nach
Alter zu Meinungsverschiedenheiten: Die Mehrheit der jungeren Generation (die damals 16- bis
19-Jahrigen) stimmten der Einschatzung, zu frih mit dem Thema Sexualitat in Kontakt gekommen
zu sein, nicht zu (S.419). Es wird daher fUr diese Arbeit wichtig sein, diese Fragen an der eigenen
Zielgruppe nochmals genauer und aktuell zu erforschen.

Wenn die eigene Sexualitat nicht den gangigen Bildern von Sex entspricht, beobachten
Sexualtherapeutenund Forscherinnen eine besonders grosse Sprachlosigkeit und Schwierigkeiten,
die eigenen Bedufnisse ernst zu nehmen und zu kommunizieren. Die Hemmungen kdénnen so
gross sein, dass auch die Offenheit in der Partnerschaft darunter leidet. Die bereits angesprochene
Sprachlosigkeit in der Pornografie kann zudem schnell das Gefuhl vermitteln, dass die eigenen
Wilnsche nicht zahlen und darUber zu reden sowieso nichts bringe (BUttner, Schadwinkel &
Stockrahm 2020, S.25-26). Kommt es dann doch zu einem Versuch, fehlen oftmals die passenden
Worte:

Wie spreche ich Uber meinen Penis oder meine Vulva, wie beschreibe ich, nach

welchen Gefuhlen ich mich sehne, wo ich beruhrt werden will, was genau ich mit
dem anderen eigentlich erleben und teilen mochte?» (S.26)

Herleitung Arbeitshypothese 3a:
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Sexualaufkldrung

Die Sexualaufklarung in der Schweiz ist klar geregelt: Jeder Mensch hat Anrecht darauf. Nebst
Pravention von sexuell Ubertragbaren Krankheiten, Teenagerschwangerschaft und sexueller
Gewalt bildet Sexualaufklarung die Basis fur die Forderung der sexuellen Gesundheit, heisst es
laut eigenen Angaben des BAG (2018). Aufklarung sollte zwar im Elternhaus beginnen, jedoch zur
Gewahrleistung der Chancengleichheit auch in der Schule fortgefuhrt werden und sowieso Uberall
wo Kinder und Jugendliche Zeit verbringen, stattfinden (Kita, Sportverein, Ferienlager 0.A.). Die
Grundlage, wie die Sexualaufklarung in der Schule konkret auszusehen hat, legen die Lehrplane
fest.

In der Deutschschweiz ist das aktuell der Lehrplan 21. Dieser sieht vor, dass sich der Sexualunterricht
nicht bloss an Krankheiten oder Fortpflanzung orientiert, sondern auch ein positiver Zugang zur
Sexualitat vermittelt. Je nach Kanton und Region kann sich die Sexualaufklarung aber stark unter-
scheiden. In der Romandie beispielsweise wird der Unterricht in jedem Fall zusammen mit externen
Fachleuten gestaltet. Im Gegensatz dazu, entscheidet das in der Deutschschweiz jede Schule
selbst - abhangig vom Budget und bisherigen Traditionen (Thelly 2021, 21:56-22:49). Da diese fest-
gelegten Grundsatze viel Freiraum fur die effektive Gestaltung von Sexualaufklarung lassen, wird
es fur diese Arbeit spannend sein, die definierte Zielgruppe nach persénlichen Erfahrungen mit
Sexualaufklarung zu fragen. Wie wurde im schulischen Aufklarungsunterricht beispielsweise die
mediale Prasenz von Sex oder digitale Formate wie Pornografie thematisiert?

Jugendliche klaren sich heute mehrheitlich im Netz auf - vor allem Uber YouTube, nebst Google
die beliebteste Anlaufstelle im Internet (Déring 2017, S.349). Eine Untersuchung 30 einschlagiger
deutschsprachiger YouTube-Kanale zur Sexualaufklarung zeigt, dass sich im Angebot verhaltnis-
massig eher wenig professionelle Sexualpadagogik finden lasse. Dadurch bestehe die Gefahr, dass
die sexuelle Bildung von jungen Menschen in die Hande derjenigen fallt, welche digitale Medien
wie YouTube strategisch und ideologisch nutzen. Deshalb ist es laut Doring wichtig zu disku-
tieren, wie sich YouTube sinnvoll in die Sexualaufklarung einbinden und sich auf die Bedingungen
des Digitalzeitalters anpassen lasst. Solche soziale Medien durfen aber keinesfalls als Ersatz fur
herkdmmliche Kommunikationskanale und Bildungssettings gesehen werden, sondern lediglich als
eine wichtige Erganzung.

Herleitung Arbeitshypothese 4a: Je digitaler die Welt, desto mehr holt man
sich die Aufklarung Gber Sex im Internet.

Klar ist fur Fachleute mittlerweile, dass die Medienkompetenz der Kinder geférdert werden muss,
statt die Mediennutzung mit Verboten «sicherer» zu machen. Mehr noch soll ein sexpositiver und
lustzentrierter Ansatz bei der Sexualaufklarung verfolgt werden und kein problem- und angstzent-
rierter. Beispielsweise durch das Bruckenschlagen zwischen Pornografie und sexueller Bildung: Das
Verbinden derKreativitat und Explizitheit alternativer Pornografie mit sexuellen Bildungsbotschaften
(Déring 2020, S180).
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Die fur diese Arbeit definierte Zielgruppe lasst sich zwar nicht mehr zur Alterskategorie der Kinder
und Jugendlichen zahlen, doch auch in deren Jugend war das Internet bereits eine relevante
Informationsquelle. Im Bericht zur Jugendsexualitat von 2015 nannten 14- bis 17-Jahrige haufig
das Internet als Quelle der Sexualaufklarung (Bode & Hessling 2015, S.57).

Medien ab 5 Prozent Nennungshé&ufigkeit weiblich [l
mannlich |l

Jugendzeitschriften
Internet
Blicher

kostenlose
Aufklarungsbroschiren

Fernsehfilme
Zeitungen/Illustrierte

offentliche Vortréage

DVDs, Videos

Computerprogramme, -spiele

Mehrfachnennungen méglich; in %

Abbildung 3: Medien als Quellen der Sexualaufklarung von Jugendlichen nach Geschlecht;
Quelle: Bode & Hessling 2015, n = 3’568

Bei der Frage, welche Medien zur sexuellen Wissensvermittlung préaferiert wirden, stand bei den
14- bis 25-Jahrige ebenfalls das Internet unangefochten ganz vorne (S.58). Eine grosse Mehrzahl
der 14- bis 17-Jahrigen (circa 85%) gab an, sich in sexuellen Fragen aufgeklart zu fUhlen (S.64).

Bei diesen Zahlen ist zu bedenken, dass im Alter zwischen 14 und 17 Jahren vermutlich noch
nicht alle der Befragten sexuell aktiv waren und sich die Auswirkung der Sexualaufklarung auf
das eigene Sexleben erst in den darauffolgenden Jahren zeigt. Auch, dass die Antworten auf die
Fragen auf eigener Einschatzung basieren, ist nicht zu unterschatzen. Beispielsweise wurden
Sexfilme mit steigendem Alter haufiger als eine Informationsquelle fur sexuelle Fragen angefthrt
(Bode & Hessling 2015, S.62), was sich als problematisch herausstellen kdnnte. Wer sich namlich als
aufgeklart bezeichnet, das Wissen jedoch ausschliesslich aus pornografischen Inhalten holt, wurde
vermutlich nicht dem Wissen nach sexualpddagogischen Standards entsprechen.

Herleitung Arbeitshypothese 4b: Je weniger die heute jungen Erwachsenen
in ihrer Sexualaufklarung auf die mediale Prasenz des Themas Sex und
auf die Wichtigkeit, Gber Sex offen zu sprechen, vorbereitet wurden, desto
schwécher ist diese Kompetenz heute und starker die Uberforderung mit der
medialen Prasenz.
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Da die durch den Forschungsstand definierten Arbeitshypothesen eine wichtige Grundlage fur den

nun folgenden Methodenteil und letztendlich auch das Fazit dieser Arbeit bilden, hier nochmals ein

Uberblick:

2.3.1Digitaler Wandel

a.

Je mehr der digitale Wandel Einzug in das Leben und die Gesellschaft
nimmt, desto starker verandert sich die Sexualitat junger Menschen.

Je intensiver der Konsum von Mainstream-Pornos, desto verbreiteter ist
die Einstellung der jungen Menschen, dass Sex hart, schnell und sprachlos

sein muss.

Wenn der digitale Wandel Einfluss auf die Sexualitat hat, dann bringt das
nicht nur Problematiken und Nachteile mit sich, sondern auch neue
Mdéglichkeiten und Freiheiten, die sich positiv auf das Sexleben auswirken
kdnnen.

Je digitaler die Welt wird, desto mehr werden angebliche Normen und
Stereotypen von Sexualitat verbreitet und desto 6fter treten Verunsicherung,
Zwange, Leistungsdruck und sexuelle Probleme bereits schon bei jungen
Menschen auf.

2.3.2 Dating

a.

Je mehr Online-Dating betrieben wird, desto einfacher und schneller kommt
man mit neuen Leuten und potenziellen Sexualpartner*innen in Kontakt,
desto anstrengender, unbefriedigender und stressvoller wird Dating dadurch
aber auch.

Je mehr online gedatet wird, desto haufiger machen junge Manner
frustrierende Erfahrungen damit und leiden unter dem standigen Sich-mit-
anderen-Vergleichen.

Wenn wie heute viel und offen Uber Sex berichtet und gesprochen wird,
dann bedeutet das nicht automatisch, dass das Thema mit weniger
Unwissen, Unsicherheit, Sprachlosigkeit und Hemmungen behaftet ist.
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2.3.4 Sexualaufkldrung

a.

Je digitaler die Welt, desto mehr holt man sich die Aufklarung Uber Sex
im Internet.

Je weniger die heute jungen Erwachsenen in ihrer Sexualaufklarung auf die
mediale Prasenz des Themas Sex und auf die Wichtigkeit, Uber Sex offen

zu sprechen, vorbereitet wurden, desto schwacher ist diese Kompetenz
heute und starker die Uberforderung mit der medialen Prasenz.
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Der Forschungsstand zeigt, dass das dieser Arbeit zugrunde liegende Thema bereits aus verschie-
denen Perspektiven beforscht wurde und daher auf Erkenntnissen in Form der Arbeitshypothesen
aufgebaut werden kann. Damit letztlich aber ein Stimmungsbild der 21- bis 28-jahrigen
Schweizer*innen aus dem deutschsprachigen Raum entsteht, ist es wichtig, mit der definierten
Zielgruppe durch eine geeignete Methodenwahl ins Gesprach zu kommen.

Dafur soll in einem ersten Schritt eine quantitative schriftliche Befragung an Einzelpersonen in
Form einer anonymen Online-Umfrage dienen. Laut Doring & Bortz (2016, S.414) ist diese Art der
Befragung mittlerweile die wichtigste vollstrukturierte Befragungstechnik und der Vorteil liegtin der
grossen Effizienz des Verfahrens. Effizienz und die Mdglichkeit, moglichst viele Daten der Zielgruppe
sammeln zu kénnen, ist wichtig, um die Arbeitshypothesen ein erstes Mal beurteilen zu kénnen.
Ausserdem lasst die Online-Befragung eine gewisse Anonymitat und Intimitat zu, was die Thematik
dieser Arbeit voraussetzt. Um den Einfluss auf die sehr persdnlich gepragte Wahrnehmung und
Sexualitét der Zielgruppe diskutieren und erforschen zu kénnen, bietet sich ergénzend eine quali-
tative Gruppendiskussion mit ausgewahlten Menschen der Zielgruppe an. Laut KUhn & Koschel
(2018) ermdoglicht diese namlich, fur die unterschiedlichsten Themen erstaunliche Einblicke in die
Komplexitat einer Gesellschaft zu erhalten:

(...) die Besonderheit von Gruppendiskussionen kann eben darin gesehen werden,
dass man nicht bloss einzelne Personen befragt, ob quantitativ oder qualitativ,
sondern mit einer Gruppe von Personen zu tun hat, deren Diskussionsverlauf, was
Themenwahl und Beitragsverhalten betrifft, einer Simulation von Gesellschaft
&hnelt, reich an Neuigkeiten, Uberraschungen, Unterschieden.» (S.6)

Das Zusammenspiel der quantitativen Online-Befragung und der qualitativen Gruppendiskussion
ist fur diese Arbeit mit intimem und persénlich gepragtem Thema insofern wichtig, da die
erstere Methode einen angenehmen Gesprachseinstieg und interessante Grundlage fur die
Gruppendiskussion ermoglicht. Denn der Verlauf dieser lasst sich vermutlich einfacher gestalten,
wenn zu Beginn Uber die Meinung und Daten anderer geredet werden kann, bevor es zu einer
personlichen Einschatzung kommt. Uber beide Methoden hinweg spielt zudem der Einsatz des
Third-Person-Effekt eine wichtige Rolle. Besonders bei intimen Fragen wie beispielsweise zum
personlichen Pornokonsum: In der Online-Umfrage wird die Frage nicht bloss in der Ich-Form,
sondern auch in der dritten Person gestellt - also, ob man jemanden kennt, der Pornos konsu-
miert. Wird haufig angegeben, selbst keine Pornos zu konsumieren, das Umfeld aber schon, kann
davon ausgegangen werden, dass bei dieser Frage tendenziell unehrlich und im Sinne der sozialen
ErwUnschtheit geantwortet wird. Die Befragten also nicht zugeben, selber Pornografie zu nutzen,
sondern das nur «die anderen» tun. In der Gruppendiskussion wiederum fallt es den Teilnehmenden
vermutlich leichter, bei bestimmten Themen in der dritten Person diskutieren zu kédnnen.
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Die Zielpopulation (N) der quantitativen Online-Befragung sind Schweizer*innenimAlter zwischen
21 und 28 Jahren aus dem deutschsprachigen Raum. Diese demografischen Merkmale sind im
Umfragetitel wie auch in der Fragebogeninstruktion klar vermerkt und mit einer Trichterfrage zum
Alter gleich zu Beginn der Umfrage sichergestellt - altere oder jungere Teilnehmende kénnen die
Umfrage gar nicht erst vollstandig ausfullen. Da die Umfrage naturlich nicht von allen Menschen
der definierten Zielgruppe ausgefullt wird, handelt es sich um eine Stichprobenuntersuchung. Mit
der Stichprobe (n), die sich letztlich aus denjenigen, welche online auf die Umfrage stossen und
diese vollstandig ausfullen kénnen, ergibt. Dafur wurde auf den géngigen Social Media-Kanélen
zur Teilnahme aufgerufen wie auch Uber den Newsletter des Zurcher Stadtmagazins Tsuri, wo die
Zielgruppe stark vertreten ist. Als Incentivierung diente ein Gewinnspiel.

Im Gegensatz zu einer quantitativen Online-Befragung ist far die DurchfUhrung einer
Gruppendiskussion eine Uberlegte Rekrutierung nétig. Laut KUhn & Koschel ist dabei vor allem das
richtige Spannungsverhaltnis zwischen Homogenitat und Heterogenitat wichtig (2018, S.70).
Fur diese Arbeit relevant ist, dass die Gruppe hinsichtlich Alter und daher Generationenperspektive
homogen ist. Bei der Verteilung der Geschlechter, sexueller Orientierungen und Auslebung der
Sexualitat ist eine moglichst heterogene Mischung anzustreben. Das Sprach- und thematisch
bezogene Wissensniveau wiederum soll homogen sein. Vor allem bei sensiblen Themen, bei denen
sich Befragte aus Scham oder Unsicherheit an Meinungen von Autoritatspersonen wie Arzt*innen
anlehnen kénnten (Kihn & Koschel 2018, S.71). Grundsatzlich bei dieser Arbeit aber die wichtigste
Voraussetzung: Alle Teilnehmenden sollten sich fur das Thema interessieren und offen genug sein,
mit anderen darUber diskutieren zu wollen. Die Thematik Sex setzt namlich voraus, dass in einer
angenehmen Atmosphare und mit Leuten geredet wird, die auch bereit sind, Uber personliche und
vielleicht sogar intime Erfahrungen zu sprechen.

Es konnte letztlich eine Ad-hoc-Gruppe mit sechs Teilnehmenden rekrutiert werden. Das heisst,
die Personen wurden basierend auf den obigen Kriterien eigens fur die Diskussion rekrutiert und
waren vorher in dieser Zusammensetzung noch nie zusammengekommen und wurden auch
nachher nicht mehr als Gruppe weiter bestehen. Diese Art der Konstellation ist fUr diese Arbeit
angebracht, weil so ein vertraulicher Raum entsteht, der eine ganz ehrliche und offene Diskussion
ermaoglicht, ohne die Befurchtung nach der Gruppendiskussion weiterhin in Interaktion mit den
Mitgliedern der Gruppe treten zu mussen - was maoglicherweise Hemmungen minimiert (Kihn &
Koschel 2018, S.67).
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FUr die Herleitung des Fragebogens wurde die der Arbeit zugrunde liegende Forschungsfrage
( ) und die damit zusammenhangenden Arbeitshypothesen (2.3) in Fragebogenfragen Uber-
setzt. Mithilfe des Aufbaus eines standardisierten Fragebogens von Doéring & Bortz (2016, S.4006)
konnten die Fragen in eine angenehme Form und Struktur gebracht werden: Klar definierte inhalt-
liche Fragengruppen mit Zwischenuberschriften und kurzen Einleitungen voneinander abgesetzt,
ermaoglichen die Befragten an die Hand zu nehmen und sanft in die Thematik einzufUhren und so
gedankliches Hin- und Herspringen beim Beantworten zu verhindern.

Fragengruppe A
Dient einem lockeren Einstieg in die Befragung indem nach demografischen Merkmalen wie Alter,
sexuelle Orientierung und Beziehungsstatus gefragt wird.

Fragengruppe B

Widmet sich der Auslebung der personlichen Sexualitat. Fragen zur Haufigkeit sexueller Kontakte,
Zufriedenheit mit dem Sexleben, Erfahrungen mit Erektionsstérungen wie auch Nutzung von
Dating-Apps zielen vor allem auf die Arbeitshypothesen der Kategorie Digitaler Wandel ( Jund
Dating ab ( ).

Fragengruppe C
Befasst sich ganz konkret mit den Moglichkeiten der Digitalisierung und des Internets bezogen auf
Sex. Die Stichprobe wird direkt nach ihrer Empfindung gegenuber diesen gefragt.

Befragt die Teilnehmenden nach der personlichen Rezeption und dem Konsum sexueller Inhalte wie
beispielsweise Pornografie. Die Fragen zur sexuellen Bildung und dazu, wie man sich heute Uber
Sex informiert und die Prasenz des Themas in Gesellschaft und Medien empfindet, beziehen sich
vor allem auf die Arbeitshypothesen der Kategorie Sexualaufkldarung ( ) und

(2.3.3).

Fragengruppe E und F
Beantworten noch die letzten fehlenden statistischen Angaben (genaues Alter, Genderidentitat,
Wohnort) und geben die Mdglichkeit fur ein persénliches Feedback.

Die jeweiligen Fragen sind grundséatzlich in halbstrukturierter Form gestellt. Das heisst, nebst
vorgegeben Antwortkategorien wird den Teilnehmenden die Mdglichkeit einer eigenen Antwort
gegeben. So kénnen die Erkenntnisse aus dem Forschungsstand einfliessen, aber auch eigene
Schwerpunkte vonderZielgruppe gelegt und neue Erkenntnisse gewonnenwerden. Durch vereinzelt
offen gestellte Fragen zur Thematik, kann zudem ein erstes persdnlich gepragtes Stimmungsbild
der Generation evaluiert werden.
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Der detaillierte Fragebogen der Online-Befragung befindet sich im Anhang (7.1).

4.2 Auswertung der Online-Befragung

Die Befragung war mithilfe der Online-Umfrage-Applikation LimeSurvey von Mitte Marz bis
Anfang April 2021 aktiv und ermdglichte das Einspeisen der erhobenen Daten in das Analysetool
SPSS Statistics. Dies ermoglichte die folgende Auswertung - analog zu den Fragengruppen des
Fragebogens gruppiert und zusammengefasst. Die detaillierten Daten und gesamten Auszuge der
Kommentare (in Kategorien geordnet) finden sich im Anhang (7.2).

Bei der anonymen Online-Befragung wurden Schweizer*innen im Alter zwischen 21und 28 Jahren
zu ihrer Sexualitat und Rezeption des Themas Sex befragt. Die Umfrage wurde von insgesamt 314

Menschen (n) der Zielgruppe vollstandig ausgefulit.

4.2.1 Wer ist die Stichprobe? (Fragengruppe A und E)

Single (35%)
/

in einer festen
Paarbeziehung —
(60%)

heterosexuell

pansexuell

(2%) !
Sonstiges

(2%)
bisexuell queer
(7%) (2%)

Abbildung 4: Genderidentitat, sexuelle Orientierung und Beziehungsstatus der Stichprobe;
Quelle: Eigene Darstellung, n=314

a. Genderidentitat und Alter

Bei den Teilnehmenden der Umfrage handelt es sich um 68% Frauen und 32% Manner im durch-
schnittlichen Alter von 23.75 Jahren. Nur eine Person definiert sich als Genderqueer - identifiziert
sich also nicht binéar als Frau oder Mann.

b. Sexuelle Orientierung

Eine klare Mehrheit (86%) ist heterosexuell orientiert. Als weitere sexuelle Orientierung wurde
haufiger Bisexualitat (7%) als Homosexualitat (2%) gewahlt. Als ‘pansexuell’ oder ‘queer’ definiert
sich bloss eine Minderheit. 2% der Befragten konnten sich in den Antwortmadglichkeiten nicht
wiederfinden: Mehrere gaben im Kommentarfeld ‘Sonstiges’ an, sich tendenziell zwar heterosexuell
zu definieren, Bisexualitat aber nicht auszuschliessen. Weitere méchten sich gar nicht definieren

24



und sind «lilalustig unterwegs». Demisexualitat wurde ebenfalls erwahnt - eine Orientierung im
asexuellen Spektrum.

¢. Beziehungsstatus

60% befinden sich in einer festen Paarbeziehung, 35% sind Single. Die Zahlen zur Dauer zeigen,
dass sich die Befragten meist schon langer in diesem Status befinden. 29% der Singles sind das
schon seit mehr als zwei Jahren, 28% hatten noch nie eine feste Beziehung (wobei das bei den
27- und 28-Jahrigen nicht mehr vorkam). Die Mehrheit der in festen Paarbeziehung Lebenden ist
das schon seit mehr als drei Jahren (42%) oder mehr als ein Jahr (35%).

d. Offenheit bezlglich des Themas

Vor allem wenn es nétig ist, redet die Mehrheit der Stichprobe offen mit anderen Menschen Uber
Sex: im Freundeskreis, mit der Arztin oder dem Arzt wie auch mit fremden Menschen. Am offensten
und liebsten aber mit den Sexualpartner*innen. Am gréssten sind die Hemmungen beim Gesprach
mit den Eltern. In Online-Foren mit fremden Menschen tauscht man sich am wenigsten offen Uber
Sex aus - wobei das weniger mit Hemmungen zu tun hat, sondern eher damit, dass in diesem
Kontext gar nicht Uber Sex geredet wird.
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Abbildung 5: Offenheit, Uber Sex zu
reden, abhangig vom Gesprachspartner;
Quelle: Eigene Darstellung, n=314

sehr offen und gerne
offen, wenn es nétig ist
ich habe grosse Hemmungen

ich rede gar nicht dartber

Bemerkung zur Reprasentativitat der Online-Befragung: Die demografischen
Angaben zeigen, dass die Stichprobe und damit auch Umfrage nicht reprasen-
tativ ist. Es haben deutlich mehr Frauen als Ma&nner teilgenommen, zudem ist
die Mehrheit in einer festen Paarbeziehung. Was nicht automatisch heisst, dass
das auch in der Zielpopulation (N) der Fall ware. Besonders die Fragen zur sexu-
ellen Aktivitat werden von diesem Umstand beeinflusst sein - das muss bei der
Interpretation (4.5) miteinbezogen werden.
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4.2.2 Wie lebt die Stichprobe ihre Sexualitdt aus? (Fragengruppe B)

a. Sexuelle Aktivitat

Obwohl bei der Frage zur sexuellen Aktivitét die ganze Bandbreite an Antworten gewahlt wurde,
kann man die Stichprobe als eher sexuell aktiv bezeichnen: Die meisten geben an, 4x bis 5x pro
Woche (19%) oder 3x pro Woche (13%) sexuelle Kontakte zu pflegen. Mit 11% ist die Anzahl derje-
nigen, die fast nie oder nie sexuelle Kontakte haben, aber ebenfalls vertreten. Stellt man die Zahlen
in Zusammenhang mit dem Beziehungsstatus, zeigt sich, dass Singles deutlich weniger sexuelle
Kontakte pflegen als Leute in einer Beziehung. 55% der Singles geben zudem an, Corona habe die
Anzahl und Regelmassigkeit ihrer sexuellen Kontakte verandert. Die in einer Beziehung Lebenden
verneinen das mehrheitlich.

35% —
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
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Abbildung é: Haufigkeit sexueller Kontakte . Singles
abhéangig vom Beziehungsstatus;
Quelle: Eigene Darstellung, n=297 . Beziehungsmenschen

Die meisten Umfrage-Teilnehmenden sind Uberrascht Uber die internationalen Entwicklungen,
dass jungere Menschen weniger Sex haben als gleichaltrige vor 10 Jahren. Als moéglichen Grund fur
derartige Entwicklungen sehen sie vor allem den Umstand, dass andere Lebensziele wie Bildung
oder Selbstoptimierung bei jungen Leuten im Vordergrund stehen. Weiter das vermehrte Ausleben
der Sexualitdt im Internet und dass die heutigen Mdglichkeiten und das Angebot des Internets
Uberfordernd sein kénnen. Fehlende oder nicht ausreichende Sexualaufklarung wurde dazu
verhaltnismassig wenig gewahlt (siehe Grafik auf der nachsten Seite).
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Andere Lebens-  Sexualitat wird Wir sind Uber- Fehlende oder

ziele wie Bildung vermehrt im fordert mit den nicht aus-
oder Selbst- Internet (z.B. heutigen Még- reichende Se-
optimierung durch Pornos) lichkeiten und xualaufklarung
stehen bei uns ausgelebt. dem Angebot. in der Kindheit
im Vordergrund. (45%) (39%) und Jugend.
(48%) (9%)

Abbildung 7: Grinde der zurickgehenden sexuellen Aktivitat junger Menschen;
Quelle: Eigene Darstellung, n=129

Nebst diesen vorgegebenen Antwortmaoglichkeiten, kamen unter ‘Sonstiges’ eigene Grinde und
Gedanken der Befragten zusammen. Hier eine Zusammenfassung wiederholt genannter Punkte:

Digitaler Wandel

Heute kommt es schneller zu «Ablenkung» durch mediale Einflisse wie beispielsweise Social
Media. Weshalb man schlichtweg nicht mehr so viel Zeit und Aufmerksamkeit fur Sex hat als friher.
Auch dass man sich nicht mehr so schnell auf Menschen und Beziehungen einlasst, beschaftigt
die Befragten: Einerseits durch die heutige Schnelllebigkeit, Flichtigkeit und der Angst, etwas zu
verpassen, wenn man sich mit einer Person bindet. Andererseits aufgrund des durch Dating-Apps
verfugbaren Katalog an potenziellen Sexpartner*innen.

Leistungsdruck
Der Druck «gut im Bett zu sein» ist heute gross und hemmt allenfalls die sexuelle Lust und das
Ausleben dieser.

Liberalisierung & Gesellschaftliche Entwicklungen

Die Befragten beschreiben die eigene Generation als zunehmend verkopft, pride, einsam, verklemmt
und zurtckhaltend. Gleichzeitig wird aber auch auf die parallel zunenmende Ubersexualisierung
der Gesellschaft und falschen Vorstellungen von Sex und Zartlichkeit aufmerksam gemacht. Damit
zusammenhangend auch die Unsicherheit und das verminderte Selbstvertrauen der jungen Leute.
Bessere Aufklarung und das vermehrte Aufmerksam-Machen auf Problematiken und Risiken beim
Sex kdnnen ausserdem zu mehr Hemmungen fUhren und «Abturner» sein.
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b. Zufriedenheit mit dem Sexleben

64% der Befragten sind zufrieden oder sogar sehr zufrieden mit ihrem Sexleben. Ein Viertel findet,

es kdnnte besser sein, nur 3% geben an, sie seien Uberhaupt nicht zufrieden damit.

sehr zufrieden (22%)
zufrieden (42%)

kdnnte besser sein (25%)
nicht zufrieden (7%)

Uberhaupt nicht zufrieden (3%)

Ich weiss es nicht. (1%)

Abbildung 8: Zufriedenheit mit dem eigenen Sexleben; Quelle: Eigene Darstellung, n=314

Die Zahlen zeigen zudem, dass Personen in einer festen Paarbeziehung zufriedener mit ihrem

Sexleben sind als Singles. Als Grunde fur die Unzufriedenheit wurde vor allem genannt, zu wenig

Sex zu haben sowie die Schwierigkeit, Sexualpartner*innen zu finden. Dass man sich mit dem

Thema Sex Uberfordert fuhle oder fehlender Austausch mit Sexualpartner*innen Uber die eigenen

BedUrfnisse, wurde eher selten als Grund gewahlt. Eigene Grinde der Befragten waren unter

anderem Schmerzen beim Sex oder andere Ansichten zu dem Thema zu haben als die Partnerin.

Eine Person begrundet die Unzufriedenheit mit einem ungesunden Verhaltnis zu Sex und Intimitat.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Abbildung 9: Grinde fur die Unzufriedenheit
mit dem eigenen Sexleben;
Quelle: Eigene Darstellung, n=32

@ ichhabe @ Dersex macht @ chhabe @ Ichfuhle mich
ZuU wenig Sex. mir keinen Probleme, mit allgemein mit
(66%) Spass. (9%) meinen Sexual- dem Thema

partner*innen Sex Uberfor-

O lch habe @ tenfinde Uber meine dert. (9%)
zu viel Sex. keine oder nur Bedrfnisse und
(0%) schwer Sexual- winsche zu . Ich weiss es

partner*innen. reden. (3%) nicht. (3%)

(38%)
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Die meisten Teilnehmenden der Umfrage haben beim Sex mit Partner*innen noch nie etwas
gemacht oder mit sich machen lassen, das sie eigentlich nicht wollten. 5% wissen es nicht und gut
ein Drittel hat das schon. Dabei handelt es sich um deutlich mehr Frauen, 43% aller teiinehmenden
Frauen wahlten diese Antwort. Im Gegensatz dazu waren es 8% der Manner.

100% —

80% —

60% —

40%

20%

0%

Abbildung 10: Ungewolltes beim Sex . Frauen
abhangig von der Genderidentitat; Quelle:
Eigene Darstellung, n=313 . Manner

Die Stichprobe zeigt sich eher nicht Uberrascht, dass Erektionsstérungen vor allem bei jungeren
Leuten haufiger werden. Jedoch waren nur 22% bisher selbst mit diesem Problem konfrontiert oder
kennen Leute aus dem eigenen Umfeld. 22% haben zwar noch nie von den Entwicklungen gehort,
sind aber nicht Uberrascht dartber.

c. Sexting & Dating-Apps

56% der Befragten haben schon einmal Sexting praktiziert. Ausserdem nutzen oder haben schon
einmal 52% aller Frauen und 56% aller Manner Dating-Apps genutzt. Grinde dafur sind vor allem, um
einfach ein bisschen chatten und flirten zu kénnen, neue Leute kennenzulernen und Langeweile.
Dass Dating-Apps dafur gebraucht werden, den eigenen «Marktwert» zu testen, haben Manner
haufiger (28%) als Grund gewahlt als Frauen (25%). Die Erfahrungen mit Online-Dating sind mehr-
heitlich durchmischt, jedoch mit Tendenz zu positiven Erfahrungen. Positive Erfahrungen zeichnen
sich vor allem dadurch aus, dass man so neue, interessante Leute kennenlernen kann (73%) und
man sich Uber diesen Weg schon verliebt hat (52%). 28% haben dadurch mehr Sex. Dass Online-
Dating das Selbstbewusstsein steigert, geben 16% der Frauen und 13% der Manner an.

Dass durch Online-Dating das eigene Selbstwertgefuhl leidet, geben 36% der Manner - welche
die Erfahrungen mit Online-Dating negativ einschatzen - an, Frauen wahlten diese Antwort gar
nicht. Die Erfahrungen mit Online-Dating werden von Mannern haufiger negativ eingestuft als von
Frauen. Negative Erfahrungen sind vor allem dadurch gepragt, dass es eher selten oder nie zu
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einem realen Date kommt. Falls es doch zu einem kam, war dies (eher) schlecht. Bei einem Date
schon mal in Gefahr geraten zu sein, wurde von niemandem als Grund angegeben.

4.2.3 Wie empfindet die Stichprobe die Mdglichkeiten der Digitalisierung und des Internets?
(Fragengruppe C)

Zur Frage, wie man die Maglichkeiten der Digitalisierung und des Internets empfindet, liefern die
Daten keine klare Antwort. 36% empfindet sie positiv oder eher positiv, 38% als negativ oder eher
negativ. 26% gaben an, dass sich die Moglichkeiten als weder positiv noch negativ einstufen lassen.

positiv (5%)
eher positiv (31%)
eher negativ (27%)

negativ (11%)

weder noch (26%)

Abbildung 11: Empfindungen gegenUber den Méglichkeiten des Internets
und der Digitalisierung im Bezug auf Sex; Quelle: Eigene Darstellung, n=314

Am positivsten bewertet (63%) wird die Moglichkeit, Sexualitat auch alleine (z.B. mithilfe von Pornos)
unkompliziert ausleben zu kdnnen. Auch dass man durch das Internet leichter Sexualpartner*innen
kennenlernen kann und Sexting, Pornos 0.A. das Sexleben spannender gestalten, empfindet die
Halfte als positiv. In den Kommentaren liegt der Schwerpunkt besonders darauf, dass das Internet
Aufkldrung zuganglicher macht und zu einer Fulle von Informationen beitragt, die beispiels-
weise im schulischen Sexualkundeunterricht gefehlt haben. Zudem wird allgemein Diversitdt und
Enttabuisierung gefordert, wie auch Austausch zwischen «Gleichgesinnten». Gleichzeitig ist
man sich aber auch den negativen Aspekten bewusst - wiederholt wurde in Kommentaren auf die
Kehrseite aufmerksam gemacht.

Am negativsten empfunden wird, dass der Konsum von Pornografie im Internet die Lust an Sex
mit realen Menschen hemme. Zudem sei Sex dadurch nichts Besonderes und Intimes mehr. Das
bestatigen auch die ergdnzenden Kommentare. Besonders kritisch empfunden wird, dass das
Internet falsche Vorstellungen von Sex vermittle und dadurch die Realitat verzerre. Das beein-
flusst wiederum die Sexualitdt (vor allem junger Menschen) - es kommt zu Unsicherheiten, hoher
Erwartungshaltung, gehemmtes Sexverhalten und weniger Austausch. Ganz klar wird Pornografie
als Grund dafur gesehen. Pornos seien zudem oft frauenverachtend, gewaltvoll und erhéhen die
Gefahr von Missbrauch. Bloss einmal wurde darauf aufmerksam gemacht, dass man keine nega-
tiven Punkte sehe, sofern man sich in seinem Sexleben sicher fUhle. Die Zahlen zeigen jedoch, dass
die mit ihrem Sexleben Zufriedenen die Mdglichkeiten der Digitalisierung und des Internets nicht
unbedingt positiver einschatzen.
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45% aller Befragten fuhlen sich sehr gut aufgeklart, 52% ausreichend, bloss ein Bruchteil fuhlt
sich nicht aufgeklart. Die wichtigsten Menschen bei der Aufklarung Uber sexuelle Dinge waren
Gleichaltrige, beste Freund*innen wie auch Partner*innen. Obwohl sich die Frage explizit auf
Menschen bezog., wurde unter ‘Sonstiges’ zudem auch auf Medien wie Bucher, Zeitschriften,
Podcasts und allgemein die Wichtigkeit des Internets verwiesen. Die grosse Mehrheit (84%) findet
nicht, sie sei zu frth mit dem Thema Sex konfrontiert worden.

Den meisten (64%) hat in der sexuellen Bildung nichts gefehlt. Nichtsdestotrotz kam eine diverse
Sammlung an Kommentaren zusammen, die aufzeigen, was in der Aufklarung - vor allem in der
Schule - alles fehlen konnte. Eine Person fasst es in ihrem Kommentar folgendermassen zusammen:

In der schulischen, sexuellen Bildung hat das Meiste gefehlt: Geschlechterrollen
und Geschlechter, verschiedene Sexualitaten, Einverstandnis, respektvolles
und trotzdem spassiges Flirten, alles was an Sex Freude macht und nicht nur
Krankheiten, oberfldchliche Anatomie und Schwangerschaft.»

Besonders der Umfang und die Art der Sexualaufklarung in der Schule wurde in den Kommentaren
kritisiert. Es seien teilweise falsche Schwerpunkte gesetzt worden (auf z.B. detailliertes
Auswendiglernen von Geschlechtskrankheiten), wichtige und vor allem auch emotionale Themen
wurden dagegen vollig ausgeklammert. Zudem hat die Diversitdt gefehlt — bezuglich sexueller
Orientierungen, Auslebung von Sex, dass es mehr als nur HIV als Geschlechtskrankheit gibt usw.
Auffalligistauchdie WissenslUcke Uberdie weibliche Sexualitat wie z.B. Uber das Geschlechtsorgan,
den Orgasmus, Zyklus und allgemein Uber das Recht, Sex ausleben und Freude daran haben zu
durfen. Auch das Thema Verhitung war ein Kritikpunkt - besonders fehlte die Aufklarung Uber
nicht-hormonelle Methoden.

Heute informieren sich die Befragten ganz klar mithilfe von Internetseiten Uber das Thema, zudem
scheinen auch Gesprache mit dem Umfeld nach wie vor eine wichtige Informationsquelle zu sein.
Pornos sind in diesem Kontext kein relevantes Medium. Falls man sich gar nicht Uber das Thema
informiert, hat das nicht damit zu tun, dass man nicht weiss, wo man sich informieren kénnte,
sondern weil man schlichtweg keinen Bedarf hat (siehe auch Grafik auf der nachsten Seite).
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Abbildung 12: Heutige Informationsquellen fur sexuelle

Fragen; Quelle: Eigene Darstellung, n=314
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b. Rezeption
Auf 78% der Befragten wirkt das Thema Sex in der heutigen Zeit (in der Gesellschaft wie auch in
den Medien) prasent. Die Prasenz wird tendenziell positiv empfunden (von 53%).

positiv (20%)
eher positiv (33%)
eher negativ (25%)

negativ (3%)

weder noch (18%)

Abbildung 13: Empfindungen gegenuber der heutigen Prasenz des Thema
Sex in der Gesellschaft und in Medien; Quelle: Eigene Darstellung, n=244

Das bestatigen auch die Begriundungen der Teilnehmenden. Die Anzahl Kommentare mit
ausschliesslich negativen Empfindungen ist zwar etwas grésser als die Anzahl derer mit positiven.
Es gibt aber etliche Kommentare, welche auf die negativen wie auch positiven Seiten der Prasenz
aufmerksam machen. Ausschlaggebend ist der Grundton dieser: Die Prasenz wird trotz Gefahren
als wichtig und positiv erachtet.

Grund der negativen Empfindungen ist vor allem, dass mit der Présenz des Themas eine falsche
und unrealistische Darstellung von Sex einhergeht. Diese kann Menschen unter Druck setzen,
scheinbare Normen férdern, zu einer hohen Erwartungshaltung und Enttduschungen fuhren.
Zudem wird in der heutigen Welt alles sexualisiert - was die Stichprobe nervt, meist absolut unan-
gebrachtist und stark verunsichern kann. Dass Sex als tiberprdsent empfunden wird, liegt vor allem
daran, dass es laut einiger Befragten viel Wichtigeres und Dringenderes zu thematisieren gabe.
Dazu kommt, dass die Uberflutung konstant und nicht immer gewollt ist, was fur Rezipient*innen
frustrierend und stressvoll sein kann.
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Wiederumals positivempfundenwird, dass die Prasenz Enttabuisierungundwichtigen Austausch
fordert. Es kommt zu neuen Erfahrungen sowie einem gegenseitigen Inspirieren und Ermutigen.
Durch die offene Auseinandersetzung gewinnt das Thema Sex an Diversitat und verliert wiederum
an Hemmungen. Diskussionen Uber Vergewaltigungen, Probleme beim Sex und Pornokonsum
fUhren zu mehr Wissen, Aufgeklartheit und Selbstbewusstsein. Zudem ist Sex einfach naturlicher
Bestandteil des Lebens und Alltags und sollte auch endlich als solcher behandelt und normalisiert
werden.

Diejenigen, welche die Prasenz sowohl positiv als auch negativ einschatzen, machen besonders
auf die Wichtigkeit des Kontexts und der Art der Prdsenz aufmerksam. Die offene Diskussion
und Enttabuisierung des Themas wird als positiver, die sexistische und provokative Présenz in z.B.
Werbung oder auch in Pornos als negativer Kontext empfunden. Obwohl die zunehmende Offenheit
gegenuber dem Thema Sex grundsatzlich positiv ist, darf man den damit einhergehenden Druck
auf Menschen, die sich nicht mit dem Thema beschéaftigen oder darUber reden mochten, vernach-
lassigen. Die Gefahr existiert, heute schnell als verklemmt und pride abgestempelt zu werden.

Obwohl das als ein grosser Negativpunkt der Présenz heraussticht, gibt die Mehrheit (55%) an, sich
den gangigen Bildern von Sex, die einem im Alltag begegnen kdnnen, nicht anpassen oder diesen
entsprechen zu mussen. Zudem sind sich 94% der Befragten einig, dass die in Pornos dargestellten
sexuellen Aktivitéten nicht der Realitat entsprechen — Manner wie auch Frauen.

c. Pornokonsum

Pornografie wurde von den meisten der Befragten schon mal konsumiert — 60% der Frauen und
97% der Manner haben in den letzten 12 Monaten Pornos geschaut. Ausserdem geben 90% an,
zu wissen, dass auch Leute im eigenen Umfeld diese konsumieren. Die meisten Frauen schauen
weniger als 1x pro Monat Pornos. Etwas mehr als ein Drittel der Manner 1x bis 2x pro Woche, knapp
ein Drittel 3x bis 7x pro Woche.
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Pornos werden vor allem als Luststeigerer und Fantasie-Anreger genutzt. Obwohl sich die Frage
nicht darauf bezog, machten einige Befragte darauf aufmerksam, dass sie den Pornokonsum
als Laster sehen oder damit sogar aufgehoért haben aufgrund negativer Auswirkungen auf das
Sexleben und den Tagesrhythmus - die Kommentare stammen von Mannern. Das scheinen aber
Einzelfalle zu sein: 96% gibt an, auch ohne den Reiz von Pornos noch befriedigenden Sex zu haben
(sowohl mit Partner*in oder auch alleine). Das nicht mehr zu haben oder es nicht zu wissen, geben
mehr Manner als Frauen an. Lediglich 3% ziehen Pornos Sex mit einem realen Menschen vor, 7% tun
das teilweise - tendenziell eher Manner. Der Pornokonsum und die Haufigkeit dessen zeigt in den
Zahlen keinen merklichen Einfluss auf die Zufriedenheit der Befragten mit dem eigenen Sexleben.
Kein bestehendes Interesse oder BedUrfnis ist der hdufigste Grund, noch nie oder aktuell keine
Pornografie zu konsumieren.

46% reden offen mit dem eigenen Umfeld Uber Pornos, 23% tun dies mit Hemmungen, 31% reden
nicht dartber.

4.2.5 Was waren Fragen und Feedback der Stichprobe? (Fragengruppe F)

Wiederholt erwdhnt wurde in den Feedbacks am Ende des Fragebogens, wie wichtig, interessant
und aktuell das gewahlte Thema sei und wie notig der Austausch darUber. Zudem wurde darauf
aufmerksam gemacht, dass sich nicht alle Pornos in einen Topf werfen lassen kénnen und eine
Unterscheidung zwischen Mainstream-Pornos und alternativen Produktionen ndtig sei. Zudem
wurde auf Asexualitdt und das Erkunden der eigenen Sexualitat aufmerksam gemacht.

Der Leitfaden ist auf den vier grundlegenden Phasen einer Gruppendiskussion von Kuhn & Koschel
(2018, S.99-116) aufgebaut: , Warm-Up-Phase, Haupt- und Abschlussteil. Besonders
im Hauptteil ist zudem die Strukturierung in Themenblécke wichtig. Denn ein Leitfaden sollte
nicht als eine unstrukturierte Ansammlung verschiedener Fragen verstanden werden, sondern
der Moderatorin in Ubersichtlicher Form Anhaltspunkte fur Frageformulierungen liefern (S.97). Der
Leitfaden bildet damit aber eher Rahmen als ein Korsett. Er sollte auch Spielraum fur die Dynamiken
der Gruppe lassen und keinesfalls minutits abgearbeitet werden (S.93-94).

Der detaillierte Leitfaden befindet sich im Anhang (7.3). Da die Warm-Up-Phase und der Hauptteil,
die relevantesten Teile der Gruppendiskussion ausmachen, werden beide hier noch etwas genauer
erklart.

Warm-Up-Phase

Besteht aus einer kurzen Vorstellungsrunde, um die Gruppe kennenzulernen und die Grenzen
der Teilnehmenden zu spuren - wie ist die Einstellung der Einzelnen gegenUber «Offen Uber Sex
sprechen»? Danach wird mit zwei Fragen ein erster thematischer Bezugspunkt gesetzt und eine
Art «Grundreiz» fur die nachfolgende Diskussion gelegt. Am besten eignen sich dafur lebenswelt-
orientierte Fragen, die alle beantworten kénnen und zum Erzahlen anregen: Wann kommt die
Gruppe im Alltag mit dem Thema Sex in Kontakt?
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Hauptteil
Ist in vier Themenbldcke gegliedert, die sich an den bisherigen Resultaten der Online-Umfrage
orientieren.

Damit die Diskussionsteilnehmenden nicht sofort Uber eigene Empfindungen und Erfahrungen
reden mussen, werden zuerst spannende Erkenntnisse aus der Online-Umfrage diskutiert und
diesbezuglich Unklarheiten geklart. Was meint die Gruppe z.B. zur Haufigkeit der sexuellen Kontakte
der Stichprobe ( ) - ist diese realistisch?

Die Auswertung der Online-Umfrage zeigt zudem, dass grundséatzlich offen Uber Sex gesprochen
wird ( ) und die Prasenz des Themas tendenziell positiv empfunden wird ( ). Das wider-
legt die Arbeitshypothese 3a bisher, weshalb es sinnvoll ist, vor definitiver Widerlegung der These
noch die Meinung der Gruppe zum Thema Liberalisierung in Medien & Gesellschaft hinzuziehen.

Laut der Online-Umfrage hat die Mehrheit der Zielgruppe tendenziell nicht das Gefuhl, sich Normen
und Stereotypen anpassen zu mussen ( ) — in Kommentaren wiederum wurde viel darauf
aufmerksam gemacht, dass diese nach wie vor prasent sind. Es lohnt sich, die Anwesenheit der
Gruppe zu nutzen, und zur persoénlichen Empfindung gegenuber dem Einfluss von Normen &
Stereotypen zu befragen.

Wie sehr die Digitalisierung und das Internet das Sexleben und die Sexualitat der Zielgruppe letzt-
endlich veréndert, ist eine zentrale Frage dieser Arbeit und soll nicht nur quantitativ, sondern unbe-
dingt auch qualitativ im Gruppensetting analysiert werden. Der letzte Themenblock widmet sich
daher der Veranderung des Sexlebens durch Digitalisierung & Internet.

Nach jedem Themenblock wird die Gruppe zudem gefragt, ob wichtige Aspekte oder Perspektiven
nicht besprochen wurden - so ist sichergestellt, dass die Diskussion von den Teilnehmenden
mitgestaltet wird.

Basierend auf dem Leitfaden wurde zudem ein deduktives Kategoriensystem erstellt, das spater als
Grundlage fur die Auswertung dient. Das befindet sich ebenfalls im Anhang (7.4).

Nach Erstellung des Transkripts der Gruppendiskussion (7.5) sowie einer ersten groben Zuordnung
der Aussagen an den deduktiven Kategorien in MAXQDA, wurde das Kategoriensystem nochmals
prazisiert und induktiv erganzt. An diesem (siehe Screenshot auf der nachsten Seite) orientiert sich
auch die nun folgende Auswertung mithilfe der Inhaltsanalyse.
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Die Gruppendiskussion fand mit den rekrutierten Personen (3.2) am 26. April 2021 virtuell Gber ein
Webex-Meeting statt.

Elias ist mit 21 Jahren der jungste Teilnehmer. Er definiert sich als heterosexuell und ist zurzeit
Single.

Nora, 23, sieht sich selbst als pansexuell - sexuell angezogen fuhlt sie sich nicht vom Geschlecht,
sondern ausschliesslich vom Menschen. Sie ist ebenfalls Single.

Alina ist 24 Jahre alt, Single und heterosexuell. Wobei sie auch schon mit Frauen Erfahrungen
gesammelt hat.

Tim, 24, bezeichnet sich als mehr oder weniger glUcklicher, heterosexueller Single. Er redet sehr
gern Uber das Thema Sex, hat aber was das betrifft selbst noch keine Erfahrung - erist bekennende
Jungfrau.

Jan, 26 Jahre alt, definiert sich als homosexuell und ist Single.
Julia ist mit ihren 28 Jahren die Alteste der Gruppe. Sie ist frisch aus einer Beziehung raus und

wurde sich = nachdem sie auch schon Erfahrungen mit Frauen gemacht hat - als heterosexuell
bezeichnen.

Die Gruppe ist sich einig: Besonders in der eigenen Generation ist Sex kein Tabuthema mehr.
Was vor allem mit der starken medialen Prasenz zu tun hat und damit, dass man kaum einen Tag
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verbringt, ohne irgendwo mit Sexualitat in Kontakt zu kommen. Was der Gruppe aber ganz spontan
und personlich beim Wort Sex in den Kopf springt, zeigt der folgende Auszug aus dem Gesprach:

Alina: Intimitat .. hmmm ... korperliche Verbundenheit, auch emotional.

Nora: Spass.

()

Julia: (...) das erste, das wirklich so in den Kopf springt, ist eigentlich so die Lust
und die Anziehung .. und ja, in meinem Kopf durch das, dass ich vielleicht jetzt
auch heterosexuell bin, halt einfach der Sex zwischen Mann und Frau (...

Elias: Also ja, vielleicht, wenn man gerade .. mit jemandem zusammen ist oder mit
jemandem etwas hat oder so, vielleicht diese Person, die einem nachher in den
Sinn kommt, mit der man das teilen mochte.

Tim: Ja, mir ist eigentlich auch gleich als erstes intim in den Kopf gekommen, ich
wurde sagen, Sex ist etwa das Intimste, das man in einer Beziehung haben kann.

Jan: Eine Spannung, die zwischen zwei Menschen passiert, die man miteinander
aufbaut (...)»

An der heutigen Prasenz positiv empfindet die Gruppe die Férderung wichtiger Diskussionen Uber
bisher tabuisierte Themen. Wie z.B. Uber sexuellen Missbrauch, darUber, keinen Sex zu haben oder
auch dass man beim Sex sagen darf, was man mochte oder eben auch nicht méchte. Zudem kann
die Prasenz Leute darin bestarken, Sex so auszuleben wie sie das wollen, bisherige Normen und
Stereotypen durchbrechen und den Horizont Uber jegliche Form von Sexualitat in jedem Alter erwei-
tern. Jan macht auf das heute viel breiter kommunizierte Spektrum von Sexualitat aufmerksam,
von dem er friher als schwuler Junge nicht profitieren konnte und deshalb lange nicht wusste,
dass eine solche Orientierung Uberhaupt existiert.

Nora findet zwar auch gut, dass Uber all diese Dinge geredet wird, meint aber auch, dass die
Gesellschaft damit einen enormen Druck auf die individuelle Sexualitdt austben kann. Jan hat an
diesen Aspekt bisher gar nicht gedacht, schliesst sich diesem Input aber an:

(...) aber ich glaube, es kann schon auch einen rechten Druck aufbauen, wenn
man sich nicht so sicher ist mit der eigenen Sexualitét oder vielleicht noch keine
Erfahrungen gemacht hat sexuell und alle reden dartber und es ist alles mega
offen und alle haben Uberall Sex, dass das wie so ein Druck aufbaut: Oh, ich muss
jetzt auch. Ich glaube, wenn man sich Druck aufbaut durch das, finde ich es recht
gefahrlich.»
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Mehrfach macht Julia darauf aufmerksam, dass mit der ganzen Prasenz und Liberalisierung des
Themas ein viel leichterer Zugang zu Pornografie und Sex einhergeht - was sie als héchst proble-
matisch empfindet. Tim schliesst sich dieser Meinung an. Er empfindet den heutigen Zugang - sei
es Uber Instagram, Twitter, Tumblr, Pinterest etc. - als «abartig». Nora erganzt, dass fur sie vor allem
das durch Porno vermittelte Bild von Sex das Problem sei.

Der Austausch in der Gruppe zeigt aber auch, dass sich die Wahrnehmung der Présenz je nach
Rezipient*in, Kontext, Medium und Kanal stark unterscheiden kann. Ein gutes Beispiel dafur ist
der Social Media-Kanal Instagram, der in der Gruppe zu Diskussionen fUhrte: Jan empfindet die
Inhalte darauf als stark sexualisiert und sieht es als problematisch, wenn die eigene Sexualitat von
fremden, sehr kommerziellen Bildern beeinflusst wird. Nora empfindet ihren eigenen Instagram-
Feed ganz anders. Lautihr habe sich bezuglich Body- und Sexpositivity in den letzten Jahren vieles
getan, was sie als positiv empfindet. Letztlich kommt man zum Schluss, dass es wohl stark von der
«Bubble» abhangt, in der man sich gesellschaftlich wie auch medial befindet. Den Grund, nebst
den von ihm abonnierten Inhalten immer wieder «irgendwelche halbnackte Frauen» fur Partyflyer
in Zdrich angezeigt zu bekommen, vermutet Jan darin, dass er in der Zurcher Veranstaltungswelt
arbeitet und viel mit Marketing-Leuten zu tun hat. Zudem erkennt Instagram einen Mann hinter
dem Profil und hat das Gefuhl, einen Mann mit sexualisierten Inhalten ansprechen zu kénnen - was
sich im Algorithmus niederschlagt.

Zusammenfassend fir die Zielgruppe:

o Sexistim Alltag der Zielgruppe prasent und kein Tabuthema

o Die Empfindung der Prasenz ist abhangig von dem oder der Rezipient*in wie
auch dem Kontext, Medium und Kanal

« Negative Seiten, wie der damit einhergehende Druck, Sex zu haben, darf nicht
vernachlassigt werden

4.4.4 Aufklarung
So unterschiedlich die Prasenz von Sex empfunden werden kann, so unterschiedlich wurde das
Thema auch in der schulischen Aufklarung der Diskussionsteilnehmenden gehandhabt.

Jan und Alina bestatigen ganz klar, dass sie eine Vorbereitung auf die Préasenz des Themas Sex in der
Aufklarung vermisst haben. Sowieso hat sich Alina das meiste Wissen selber Uber Bucher, Internet
und Gesprache mit Freund*innen beschafft. Jan schliesst sich dem an, dass ihm ganz grund-
legende Dinge wie Konsens beim Sex oder Geschlechtskrankheiten gefehlt haben. Ausserdem die
Aufklarung darUber, was Sex Uberhaupt ist und die Relation zwischen Pornografie und Sex. Obwohl
ihm bewusst ist, dass der Aufklarungsunterricht nicht alles abdecken kann, vermisste er einen
informierenden «guten Start in die ganze Welt» und dass sexuelles Ausleben durch z.B. Analsex
nicht einfach als etwas «dreckiges und gefahrliches» abgestempelt wird.
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Julia widerspricht den Aussagen teilweise - bei ihr sei so das «Basic-Zeugs» abgedeckt worden.
Doch das «Ethische rundherum» und die Diskussion Uber Pornografie habe ebenfalls gefehlt.
Auch waren die Hemmungen, konkreter Uber das Thema zu reden, gross, da Sexualaufklarung
vom Hauptlehrer unterrichtet wurde. In diesem Kontext entflammt allgemein eine Diskussion in
der Gruppe (siehe ) darUber, in welchem Alter Sexualaufklarung Uberhaupt Sinn macht und in
welchem Rahmen und mit welchen Ansprechpersonen diese durchgefuhrt werden soll.

Einig ist sich die Gruppe darin, dass sich der Sexualunterricht zurzeit in eine positive und zeit-
gemassere Richtung entwickelt. Bereits bei Elias - mit 21 Jahren der jungste der Diskussions- wie
auch Zielgruppe - sah die Sexualaufklarung anders aus. Sie erstreckte sich in der Oberstufe Uber
mehrere Jahre hinweg, zudem wurde im IT-Unterricht Uber die Gefahren des Internets in diesem
Kontext aufgeklart. Vor allem spater in der Schule hat aber auch er die Aufklarung Uber die Vielfalt
des Sexlebens und den positiven Zugang dazu vermisst.

Zusammenfassend fir die Zielgruppe:

o Die Sexualaufklarung der Zielgruppe war ltckenhaft

o Nebst teilweise grundlegendem Wissen, fehlte vor allem der positive und
emotionale Zugang zu Sex wie auch die Vorbereitung auf die heutige Préasenz

e Speziell eine informierende und offene Diskussion Uber bisher tabuisierte
Themen wie Pornografie und Analsex wird heute als wichtig empfunden

4.4.5 Einfluss von Internet & Digitalisierung

Die Digitalisierung und das Internet ermaoglichen laut Jan vor allem eines: Alles zu finden, was
man sucht. Es gibt einfach viel mehr Maglichkeiten, Sex auszuleben - zum Schlechten wie auch
Positiven.

Als positivempfindet Elias, dass das Internet Fernbeziehungen ermaglicht. Sich Ubers Chatten und
Facetimen nah zu sein, ist zwar schwieriger, aber heute moglich. Obwohl er letztlich noch nie wirk-
lich eine Fernbeziehung fuhrte, ist er gltcklich, diese Moglichkeiten des Kontakt-Haltens zu haben.

Wiederum als schlecht empfunden wird von der Gruppe vor allem der potenzielle negative
Einfluss von Pornografie auf die Sexualitdt. Nora hat das Gefuhl, dass die durch Pornos gefér-
derten Vorstellungen von Sex vor allem den sexuellen Umgang der Manner mit Frauen pragt. Und
dass den sexuellen Bedurfnissen der Frau darum teilweise wenig Verstandnis entgegengebracht
wird. Julia erganzt die Problematik von Pornos: Sie kenne Leute, die aufgrund einer Pornosucht
an Erektionsproblemen leiden. Oder sich grundsatzlich unter Druck gesetzt fUhlen, «abliefern» zu
mussen, weil Pornos das so vorleben. Tim sieht diese Gefahr vor allem bei denjenigen, die kurz vor
ihrem ersten Mal stehen und das Bewusstsein, dass Pornografie nicht der Realitat entspricht, noch
nicht entwickelt haben.
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Doch auch retuschierte Bilder auf Social Media und Sexting generieren laut Jan Vorstellungen, die
nicht der Realitat entsprechen und zu einem Leistungsdruck fuhren:

(...) man sextet miteinander, man sagt, auf was man alles steht und was man auch
gerne machen wurde und .. man hat schon mega viele Erfahrungen, obwohl man
die gar nicht hat. Und wenn man dann die Realitat vor sich hat, véllig Uberfordert
ist mit dem, was man aufgebaut hat (...)»

Zusammenfassend fur die Zielgruppe:

o Die Moglichkeiten sind heute divers und ermoglichen jegliche Art von Sex -
das, was man gerade sucht, kann man finden

o Die Sexualitat der Zielgruppe kann vor allem durch falsches Verstandnis fur
Sex und hoher Erwartungshaltung und Leistungsdruck negativ beeinflusst
werden - mehrheitlich durch Pornografie aber auch Social Media und Sexting

o Positive Einflisse auf das Sexleben werden in der Diskussion kaum erwahnt

4.4.6 Normen & Stereotypen

Jan hatte damals als homosexueller Jugendlicher stark das Gefuhl, sich scheinbaren Normen
anpassen zu mussen - vor allem vermittelt durch das Umfeld und den Aufklarungsunterricht in der
Schule:

(..) okay, dann musste ich mir eine Freundin zutun, weil man das ja hat, alles
andere gibt es nicht .. ein anderes Bild kannte ich gar nicht ... das war nur so eine
illegale Pornokategorie, ich kannte keine Menschen, die das jetzt wirklich sind.»

Den heutigen Zugang zu Medien und Kanalen, in denen Sexualitat thematisiert wird, beschreibt er
als Moglichkeiten, ein diverseres Bild von Sexualitat wahrzunehmen, die er friher nicht hatte.

Ansonsten findet es die Gruppe schwierig, das Beeinflusst-Werden von Normen und Stereotypen
heute zu beurteilen. Mittlerweile sind alle relativ selbstbewusst, was ihre Sexualitdt angeht. Zudem
hange das wohl stark von der Persdnlichkeit, dem Umfeld und der medialen «Bubble», in der man
sich befindet, ab. Positiv hervorgehoben werden in diesem Kontext die momentanen Entwicklungen
von Mainstream-Medien wie Netflix: Serien wie «Sex Education» oder «Bonding» zeigen Diversitat
und férdern den Dialog darUber.
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Zusammenfassend fir die Zielgruppe:

o Selbsteinschatzung ist schwierig

o Stark abhangig von Persdnlichkeit, Umfeld und Bubble

o Die heutigen Mainstream-Medien wie Serien kénnen bisherige Normen und
Stereotypen bekampfen

4.4.7 Dating

Die Diskussion in der Gruppe - in der fast alle schon Dating-Apps genutzt haben - zeigt: Man
findet durch Online-Dating schneller, aber nicht besser Sexualpartner*innen. Man kann so zwar
innerhalb klrzester Zeit viele Leute virtuell kennenlernen, was aber nicht bedeutet, dass danach in
sexueller Hinsicht etwas passiert. Nora weist in diesem Kontext auf die Entwicklungen hin, welche
zeigen, dass die eigene Generation weniger Sex zu haben scheint als vorherige Generationen.
Elias denkt, Dating-Apps flUhren zu einer Art «Uberangebot» und dem Problem, sich bei all den
vielen Moglichkeiten nicht entscheiden zu kénnen. Beziehungsweise unter all den Maglichkeiten
dann doch niemanden so «cool» zu finden, dass man sie oder ihn dann real treffen wurde. Jan
spricht in der Schwulenwelt von einer «Jagd am Samstagabend» und dass dabei die Menschen
und Gefuhle hinter den Profilen vergessen gehen. Nora empfindet den Konsum von Dating-Apps als
eine «Wegwerfkultur» - sie selber hat vor einiger Zeit Tinder genutzt, empfand es dann aber schnell
als zu grossen Zeitaufwand und anstrengend, Uber diesen Weg mit Menschen in Kontakt zu treten.
Die App hat sie nun seit Wochen nicht mehr gedffnet. Ob sich jemand die MUhe gemacht hat, ihr zu
schreiben, weiss sie nicht.

Zusammenfassend fir die Zielgruppe:

e Online-Dating: Schnelleres, aber nicht besseres Dating

o Nicht unbedingt mehr Sex zur Folge

« Die Menschen und Gefuhle gehen hinter den virtuellen Profilen verloren

4.4.8 Sexleben

Die Gruppe - die aus Singles besteht - empfindet die in der Online-Umfrage angegebene Haufigkeit
sexueller Kontakte als recht hoch. Ihrer Einschatzung nach sei das reprasentativ fUr Personen, die
in einer Beziehung sind. Elias — mit seinen 21 Jahren der jungste Teilnehmende - erganzt zudem,
dass in seinem Alter 4x bis 5x Sex pro Woche nicht einmal fur Parchen realistisch sei — weil man
noch nicht zusammen- oder sogar weit weg voneinander wohnt.

Darauf angesprochen, dass in der Online-Umfrage 30% antworteten, beim Sex schon mal etwas
gemacht oder etwas mit sich machen lassen zu haben, was er*sie nicht wollte und 5% es nicht
wissen, bringt die Gruppe ins Grubeln. Vor allem was die 5%, welche es nicht wissen, zu bedeuten
haben. Zuerst wird der Einfluss von Alkohol vermutet. Nora meldet sich daraufhin, dass sie sich
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vorstellen kann, dass sie zu diesen 5% gehort. Es sei beim Sex zwar zu keiner «Grenzuberschreitung»
gekommen, weil sie dazu nicht «Nein» gesagt hat, doch im Nachhinein zahlt sie die Erfahrung zu
dem, was sie eigentlich nicht wollte. Julia schliesst sich ihr an:

(...) ich habe vielleicht auch schon Dinge gemacht .. also jetzt nicht schlimme
Dinge, aber Dinge, die ich jetzt im nachhinein auch ein bisschen kacke gefunden
habe und ich im ersten Moment - eben wie du sagst - nicht «Nein» sagen konnte
..undin dem Momentist es dann vielleichtirgendwie okay gewesen, aberim nach-
hinein, wenn man es so reflektiert, denkt man, dass es total daneben gewesen
war, oder dass es gar nicht dem entsprochen hat, was ich eigentlich méchte.»

Die Gruppe macht darauf aufmerksam, dass es spannend ware, zu wissen, ob die Antwort, dass es
schon zu Ungewolltem beim Sex kam, eher von Frauen oder Mannern gewahlt wurde. In diesem
Zusammenhang ereignet sich in der Gruppendiskussion zudem ein Gesprach daruber, dass Manner
eher zu wissen scheinen, was sie beim Sex wollen. Im Gegensatz dazu, Frauen eher mal etwas
bereuen (siehe Zusammenfassung im Anhang ). Offen bleibt bei der Diskussion aber, ob es bei
Mannern wirklich nicht vorkommt oder sie es im Freundeskreis einfach nicht zugeben.

Zusammenfassend fiir die Zielgruppe:

o Haufigkeit sexueller Kontakte hangt vom Beziehungsstatus und Alter ab

o Tendenziell scheinen Manner besser als Frauen zu wissen, was sie beim Sex
wollen und was nicht

Um nun die zuvor prasentierten Resultate mit Hinblick auf die Beantwortung der Forschungsfrage
( ) interpretieren zu kénnen, dienen die im Theorieteil (2.2) entwickelten Kategorien und
Arbeitshypothesen (AH).

4.5.1 Digitaler Wandel

Die Maglichkeiten der Zielgruppe, Sex auszuleben, sind heute divers - vor allem das digitale
Angebot spielt dabei eine wichtige Rolle. Pornografie wird konsumiert, Sexting hat die Mehrheit
schon praktiziert und Online-Dating nutzt man vor allem, um neue Leute kennenzulernen - welche
zu potenziellen Sexpartner*innen werden kénnen. Damit existiert ein potenzieller Einfluss auf die
Sexualitat der Zielgruppe und zieht auch einige erwahnenswerte Veranderungen mit sich:

Zwar sind die in Paarbeziehung lebenden Menschen sexuell aktiv, doch 60% der Singles haben
fast nie, nie oder weniger als 1x pro Monat sexuelle Kontakte (*). Als Grinde, weshalb die eigene
Generation weniger Sex hat, spielt nebst dem Verfolgen anderer Lebensziele wie Bildung und
Selbstoptimierung, auch das Internet eine wichtige Rolle. Nicht bloss, dass man die Mdglichkeit
hat, Sex vermehrtim Internet auszuleben, sondern auch die Ablenkung durch Social Media oder die
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Liberalisierung des Themas, die durch den digitalen Einzug ins Leben eine neue Dimension erreicht
hat. Falsche Vorstellungen von Sex werden durch diesen Umstand eher rezipiert, was eine in ihrer
Sexualitat verunsicherte und dadurch gehemmte Zielgruppe nach sich ziehen kann.

In diesem Zusammenhang ebenfalls erwahnt, wurde der durch Dating-Apps heute verfugbare
Katalog an potenziellen Sexpartner*innen. Die Gruppendiskussion bestatigt diesen Umstand eben-
falls: In kUrzester Zeit viele Leute zu «matchen» bedeutet nicht unbedingt mehr Sex. Im Gegensatz
zum analogen Kennenlernen dauert es meist I&nger, bis man sich Uberhaupt zum Kennenlernen
entscheidet, geschweige denn, bis es dann zum realen Treffen kommmt. Nur noch digital zu daten,
kann also in der Zielgruppe durchaus weniger Sex nach sich ziehen.

Derartige Entwicklungen bestétigen die Arbeitshypothese 1a, dass der Einzug des digitalen
Wandels die Sexualitat junger Menschen verandert. Die Veranderungen durch das Internet und die
Digitalisierung beziehen sich aber nicht nur auf die Haufigkeit sexueller Kontakte, sondern auch auf
die Art und Weise wie Sex ausgelebt wird. Der digitale Wandel gewahrt Zugang zu einem diverseren
Bild von Sexualitat, was eine befreiende und inspirierende Wirkung auf Menschen haben kann.
Sexting und Pornografie ermoglichen zudem eine neue Art von Intimitat. Was laut der Zielgruppe
positive Erfahrungen mit sich bringen kann, wie eine Fernbeziehung zu fUhren oder Sex durch z.B.
Pornografie auch allein ausleben zu kénnen. Was den Forschungsstand (1c) bestéatigt: Der digitale
Wandel bringt nicht bloss Problematiken und Nachteile mit sich, sondern auch neue Moglichkeiten
und Freiheiten, die sich positiv auf das Sexleben auswirken kénnen.

Doch das «Sex durch Pornos auch allein ausleben kénnen», fUhrt unter den 21- bis 28-Jahrigen
gleichzeitig zu den gréssten Diskussionen. Betrachtet man die eher schlechten Empfindungen der
Zielgruppe gegenuber dem digitalen Wandel in Bezug auf Sex aber etwas genauer, scheint nicht
das Medienformat Pornografie an sich das Sexleben negativ zu beeinflussen. Sondern - wie das
der Forschungsstand (1d) bereits vermuten liess - das von Normen und Stereotypen gepragte
Bild, das grundsatzlich mit digitalen Formaten einhergeht. Fragt man die Zielgruppe namlich direkt
nach dem Pornokonsum im Zusammenhang mit dem eigenen Sexleben, zeigt sich da mehrheitlich
keine negative Beeinflussung (wobei es sich um Selbsteinschatzungen handelt, die mit Vorsicht zu
geniessen sind).

Die Zielgruppe ist sich bewusst, dass die in Pornos dargestellten sexuellen Aktivitdten nicht der
Realitat entsprechen. Bloss eine Minderheit gibt an, nur noch durch den Reiz von Pornos befriedi-
genden Sex zu haben oder dieses Format dem realen Sex mit einem Menschen vorzuziehen. Auch
indirekt zeigen die Zahlen keinen wirklichen Zusammenhang zwischen sexueller Unzufriedenheit
und Pornokonsum. Die in Pornos haufig wahrgenommene Sprachlosigkeit beim Sex scheint eben-
falls keine Konsequenzen zu haben: Mit den Sexualpartner*innen spricht die Zielgruppe mehrheitlich
offen und gerne Uber Sex. Was die Arbeitshypothese 1b - der intensive Konsum von Mainstream-
Pornos fordere die Einstellung der jungen Menschen, dass Sex hart, schnell und sprachlos sein
muss - teilweise widerlegt. Nur teilweise, da in der Umfrage nicht nach der Art der konsumierten
Pornos gefragt wurde - also ob es sich dabei um Mainstream-Pornos handelt oder um alternative
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Pornografie, die meist eine realistischere Darstellung von Sex zeigt. Zudem lassen die folgenden
AusfUhrungen vermuten, dass das durch Pornos vermittelte Bild von Sex - bei dem Gewalt nicht
selten eine Rolle spielt - nicht vollstandig ausser Acht gelassen werden kann.

Die Zahl der Frauen, die beim Sex schon mal etwas gemacht oder mit sich machen lassen hat, ist
mit 43% im Gegensatz zu 8% der Manner erwdhnenswert. Zudem der in diesem Zusammenhang
in der Gruppe qualitativ diskutierte Umstand, dass Manner eher zu wissen scheinen, was sie beim
Sex wollen - im Gegensatz dazu die Frauen, welche eher mal etwas bereuen. Hinzu kommt die
Beobachtung der Gruppe, dass Pornos eher den sexuellen Umgang der Manner mit Frauen pragt als
umgekehrt. All das kann durchaus in Zusammenhang mit den Aussagen von Buttner, Schadwinkel
& Stockrahm bei Arbeitshypothese 1b gestellt werden. Namlich, dass Mainstream-Pornografie
generell eher Mannerfantasien bedient, die teilweise entwurdigend oder gewalttatig sein kénnen.
Was bedeuten kdnnte, dass die in Pornos fehlende Darstellung eines weiblichen selbstbewussten
Sexverhaltens bei Frauen eine gewisse Unsicherheit Uber die eigenen Wunsche nach sich ziehen
kann.

Mit solchen Normen und Stereotypen, welche digitale Formate wie Pornografie, aber auch Social
Media und Dating-Apps fordern kénnen, geht das Vorhandensein von Erektionsstérungen in der
Zielgruppe einher. Zwar waren bloss 22% bisher selbst mit Erektionsstérungen konfrontiert oder
kennen Leute aus dem Umfeld. Doch genauso viele haben zwar noch nie von Entwicklungen
gehdrt, dass Erektionsprobleme bei jungeren Menschen haufiger werden, sind aber nicht Uber-
rascht Uber diesen Umstand. Was heissen kénnte, dass sie selbst schon Erfahrungen damit
gemacht haben. Zudem wurde das Existieren von Erektionsstérungen durch Pornosucht oder den
grundsatzlichen Druck, den vor allem Manner verspuren, «abliefern» zu mussen, auch in der quali-
tativen Gruppendiskussion angesprochen. Was das Vorkommen solcher sexuellen Probleme in der
Zielgruppe bestatigt (1d).

Zusammenfassend kann man sagen, dass die Gefahr, durch digitale Medienformate in der eigenen
Sexualitat negativ beeinflusst zu werden, ganz klar existiert in der Zielgruppe. Sofern sich die
Rezipient*innen diesen Gefahren aber bewusst sind, sich austauschen, diese mit realistischem
Blick konsumieren und auch im «realen Leben» noch aktiv sind, sollte die Digitalisierung grund-
satzlich nicht als bedenklich, sondern sogar als forderlich angesehen werden. Das zeigt sich auch
in den Zahlen: Die Mehrheit hat nicht das Gefuhl, sich gadngigen Bildern von Sex, die einem im Alltag
begegnen, anpassen zu mussen.

(*) Bei den Angaben zur sexuellen Aktivitat von Singles muss beachtet werden, dass sich die
Zielgruppe zum Zeitpunkt der Umfrage in einer Pandemie befand und eine Mehrheit angibt, dass
sich die Aktivitat dadurch verandert hat. Die Zahlen sind also nicht reprasentativ.

4.5.2 Dating
Wie bereits erwahnt, beeinflusst der digitale Wandel ganz klar auch das Dating-Verhalten der
Zielgruppe: Online-Dating wird rege betrieben. Die Corona-Pandemie hat diesen Umstand weiter
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verstarkt. Dass man dadurch zwar einfacher und schneller mit potenziellen Sexpartner*innen in
Kontakt kommt, aber das Dating damit auch anstrengender, unbefriedigender und stressvoller sein
kann, wurde durch die Forschung an der Zielgruppe bestatigt (2a). Die in der Zielgruppe mehr-
heitlich durchmischten Erfahrungen damit zeigen, dass Online-Dating nebst positiven Aspekten
- wie z.B. so neue, interessante Leute kennenlernen zu kénnen - eben doch auch unangenehme
GefUhle mit sich bringen. Wie die Uberforderung mit dem Uberangebot und eher seltenen, keinen
oder schlechten Dates. Die Gruppendiskussion bringt es auf den Punkt: Dating-Apps machen das
Dating schneller, aber keinesfalls besser. Und auch nicht unbedingt sexuell aktiver. Das bestatigen
die Zahlen der Online-Umfrage ebenfalls: Singles - die erfahrungsgemass eher daten als Menschen
in festen Beziehungen - haben mehrheitlich selten sexuelle Kontakte.

Die Umfrage wie auch die qualitativen Gesprache in der Gruppendiskussion zeigen, dass eher
Manner negative Erfahrungen mit Online-Dating machen (2b). Nicht nur nutzen mehr Manner die
Apps, sondern sie nutzen diese tendenziell eher, um den eigenen «Marktwert» zu testen als die
Frauen das tun. Manner geben zudem eher an, die Erfahrungen mit Online-Dating negativ einzu-
stufen, weil ihr Selbstbewusstsein darunter leidet, nuraufgrund des Aussehens bewertet zu werden.

Der Forschungsstand ( ) zeigte, dass die Liberalisierung des Themas Sex in Medien wie auch
in der Gesellschaft nicht unbedingt zu weniger Unwissen, Unsicherheit, Sprachlosigkeit und
Hemmungen flahrt (3a). Die Forschung an der eigenen Zielgruppe bestatigt, dass mit dem Thema
heute sehr liberal umgegangen wird und Sex vor allem innerhalb der Generation kein Tabuthema
mehr zu sein scheint.

Ansonstenwird die Arbeitshypothese 3a aber mehrheitlich widerlegt. Die Liberalisierung und damit
Prasenz des Themas birgt zwar seine negativen Seiten. Diese beziehen sich laut der Zielgruppe aber
eher auf andere Aspekte: Auf den viel leichteren Zugang zu Pornografie - damit zusammenhan-
gend das falsche und von Normen gepragte Bild von Sex. Oder auf die vermehrte Sexualisierung
der Gesellschaft. Wie auch darauf, dass die Prasenz konstant und von den Rezipient*innen nicht
immer gewollt ist. Nicht aber, dass die Liberalisierung Unwissen, Sprachlosigkeit oder noch mehr
Hemmungen mit sich bringt.

Die Zielgruppe sagt ausdrucklich, dass die heutige, gesellschaftliche Offenheit den Diskurs Uber
Dinge, die nicht gut laufen beim Sex, fordere. Die Online-Umfrage erhielt zudem eine Vielzahl posi-
tiver Reaktionen, die auf die Wichtigkeit von Austausch uber das Thema aufmerksam machen. Und
auch das Fazit der Teilnehmenden der Gruppendiskussion war, dass der Austausch nicht nur inte-
ressant ist, sondern in Bezug auf die eigene Sexualitdt und Wahrnehmung guttut. Was klar gegen
die Beobachtung von Dania Schiftan im Theorieteil ( , $.13) spricht, dass Uber Probleme und
das Schlechte beim Sex eher geschwiegen werde.

Die Prasenz fuhrt zudem zu einer aufgeklarteren Gesellschaft. Das Internet spielt dabei zwar
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eine wichtige Rolle, Pornografie aber nicht. Weshalb davon ausgegangen werden kann, dass die
Zielgruppe zwischen seridsen und zweifelhaften Quellen unterscheiden kann.

Was sich im Zusammenhang mit Arbeitshypothese 3a jedoch bestatigen liess, ist die mit der
Prasenz potenziell einhergehende Unsicherheit. Wenn man z.B. nicht den rezipierten Bildern
entspricht und sich darum unter Druck setzt. Oder sich gar nicht so prasent mit dem Thema ausei-
nandersetzen maochte, sich aber dazu gedrangt fuhlt. Die Prasenz wird aber von der Mehrheit genau
darum als notig empfunden, weil die erwédhnten negativen Seiten dadurch gleichzeitig minimiert
werden kdnnen. Beispielsweise durch Diskussionen, was Sex alles sein kann und dass auch kein
Sex zu haben, absolut okay ist. Deshalb kann man abschliessend sagen, dass es bei der Prédsenz
des Themas stark auf die Art und Kontext dieser ankommt.

4.5.4 Sexualaufklidrung

Ganz klar bestatigt die Forschung an der eigenen Zielgruppe, dass man sich Informationen Uber
Sex in der heutigen digitalen Welt primar aus dem Internet holt (4a). Und das nicht erst jetzt,
sondern auch schon wahrend der Aufklarung Uber sexuelle Dinge in der Jugend. Das zeigt sich
darin, dass die Teilnehmenden der Online-Umfrage mehrere Male auf das Internet aufmerksam
gemacht haben, obwohl sich die Frage auf die wichtigsten Menschen, welche die personliche
sexuelle Bildung mitgepragt hatten, bezog. Diesbezuglich zu erwdhnen ist, dass aber nach wie vor
auch der persdnliche Austausch mit dem Umfeld eine wichtige Quelle fur sexuelle Fragen bleibt -
trotz Digitalisierung.

Grundsatzlich findet die Zielgruppe nicht, dass sie zu fruh mit dem Thema Sex konfrontiert worden
ist — was durch die mediale Prasenz hatte der Fall sein kdnnen. Auch zeigt sich nicht, dass die
teilweise sehr IUckenhafte Aufklarung zu einer heute schlechteren Kompetenz der Zielgruppe,
offen Uber Sex zu reden, gefUhrt hat (4b). Die Aufklarung darlber, was Sex Uberhaupt ist, wie
man daruber reden kann und ein emotionaler Zugang zur ganzen Thematik wurde zwar vermisst.
Doch dass die Zielgruppe genau diesen Umstand kritisiert, zeigt, dass sie weiss, wie wichtig offene
Kommunikation im Bezug auf Sex ist und das zu andern und férdern versucht. Das bestatigen
auch die Antworten der Online-Umfrage: Dass man sich mit dem Thema Sex Uberfordert fuhlt oder
fehlender Austausch mit Sexualpartner*innen Uber die eigenen Bedurfnisse, wurde vergleichs-
weise selten als Grund fur Unzufriedenheit mit dem eigenen Sexleben gewahlt.

Was bei der ganzen Thematik aber deutlich heraussticht: Die Sexualaufklarung muss auf die
heutigen Herausforderungen der jungen Generation - durch Digitalisierung und Liberalisierung von
Sex - angemessen reagieren. Wie die Ausfuhrungen zum digitalen Wandel zeigen, vor allem eine
Aufklarung Uber die negativen wie auch positiven Seiten von z.B. Pornokonsum. Und das auf eine
offene, professionelle und informierende Art und Weise.

4.5.5 Beantwortung der Forschungsfrage «in a nutshell»
Das Thema Sex ist im Alltag der 21- bis 28-Jahrigen prasent und wird Uber verschiedene - vor allem
digitale - Formate und Kanale rezipiert. Uber Pornografie wie auch Social Media, Blcher, Podcasts
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und Serien. Was wiederum auch die Prasenz von Sex in Gesprachen mit anderen Menschen
verstarkt und das Thema allgemein enttabuisiert hat. Fragt man die Zielgruppe im qualitativen
Gesprach, was sie mit dem Wort Sex assoziieren, fallen vor allem Begriffe wie Intimitat, Anziehung
zwischen Menschen, Spass - Empfindungen, die sich vor allem auf die eigenen Erfahrungen damit
beziehen und nicht auf medial rezipierte. Man kann also sagen, dass in der Zielgruppe trotz digitaler
Mdglichkeiten und Prasenz des Themas ein grosses Bewusstsein vorhanden ist, wie individuell,
intim und zwischenmenschlich Sex und Sexualitat ist.

Wie die heutige Liberalisierung und Prasenz von Sex die Wahrnehmung und Sexualitdt eines
Menschen beeinflussen kann, empfindet die Zielgruppe stark abhangig vom Rezipierendem selbst
sowie von der medialen und gesellschaftlichen «Bubble», in der sich diese*r befindet. Auch die Art
und Kontext der Présenz und Liberalisierung ist ausschlaggebend. Die heute diverseren und vor
allem digitalen Moglichkeiten, Sex auszuleben, werden eher negativ empfunden. Die Zielgruppe
sieht zwar die dadurch neu gewonnen Freiheiten, aber doch auch die mdglichen negativen
Einflisse davon. Vor allem die dadurch verbreitete unrealistische Darstellung von Sex und den
damit einhergehenden Druck auf die persénliche Sexualitat. Und genau darum wird wiederum
die Prasenz und Liberalisierung des Themas Sex in der Gesellschaft als grundsatzlich positiv und
forderlich empfunden. Nur so lange aber, sie einen diversen, tabufreien und offenen Austausch
fordern. Denn nur dieser kann in dieser Welt voller Superstimuli vermitteln, wie intim und persoénlich
die eigene Sexualitat ist. Die mediale Aussenwelt sollte dabei mehr als Inspiration, nicht aber als
nachzueiferndes Vorbild gesehen werden. Oder wie es jemand aus der Zielgruppe formuliert hat:

Finde es wichtig, dass dieses Thema mehr in der Gesellschaft verankert ist. Nicht
mit wem und wie man Sex hat, sondern eher die Aufklarung und dass Sex, oder
eben auch wenn man kein Sex mochte, total normal ist.»
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Die vorliegende Bachelorarbeit befasste sich mit dem potenziellen Einfluss der heutigen Présenz
und Liberalisierung von Sex auf die Wahrnehmung und Sexualitédt junger Menschen. Genau
genommen auf die Zielgruppe der 21- bis 28-jahrigen Schweizer*innen im deutsprachigen Raum.
Das Ziel war es, ein Stimmungsbild dieser Generation aufzuzeigen: Wie sie Sex und Sexualitat im -
heute sehr digitalen - Alltag wahrnimmt, dartber spricht und selbst auslebt.

Die Forschungsthematik wurde uber die gesamte Arbeit hinweg in verschiedene Themenbereiche
(Kategorien) gegliedert. Diese basieren grundsatzlich darauf, wo sich Sex heute Uberall abspielen
und wahrgenommen werden kann. Untersucht wurde einerseits der Digitale Wandel, der die
Suche nach potenziellen Sexpartner*innen (Dating) und vor allem auch das Ausleben von Sex
in den letzten Jahren diversifiziert hat. Doch nicht nur der Zugang zu Sex ist heute liberalisiert,
sondern auch wie in der Uber das Thema gesprochen wird. Sexualitat
ist heute mehr denn je Teil des individuellen Lifestyles und besonders in der eigenen Generation
kein Tabuthema mehr. Und nicht zuletzt wurden die Auswirkungen der Sexualaufkldrung in der
Jugend auf die heutige Sexualitat der Zielgruppe genauer betrachtet. War diese ausreichend, um
sich in einer Welt voller sexueller Superstimuli zurechtzufinden?

Aus den Ergebnissen lasst sich ein klares Stimmungsbild aufzeichnen. Sex ist im Alltag der 21- bis
28-Jahrigen prasent und die Empfindungen daruber stark abhangig von der Art und Kontext der
Prasenz. Die digitalen, jederzeit verfUgbaren Méglichkeiten, Sex auszuleben durch z.B. Pornografie,
wird von der Zielgruppe ausserst kritisch betrachtet. Man ist sich bewusst, dass dadurch ein unrea-
listisches und vor allem durch Mainstream-Pornos problematisches Bild von Sex eine prasente
Plattform erhalt. Weshalb es die Zielgruppe als erstrebenswert empfindet, die Prasenz von Sex und
Sexualitat in der Gesellschaft und im privaten Umfeld umso mehr zu férdern. Nicht aber in einem
provokativen sexualisierten Kontext, sondern so, dass ein diverser, tabufreier und aufklarender
Austausch Uber eben diese falschen Bilder und Vorstellungen stattfinden kann, der letztendlich
zu einer sexuell gesunderen Gesellschaft beitragen soll. Wichtig bezuglich diesem Austausch und
der damit zusammenhangenden Prasenz ist auch, dass sich nicht jede*r gleich intensiv und offen
mit der Thematik auseinandersetzen mdchte. Oder sich in der eigenen Sexualitat nicht mit der
hemmungslosen und experimentierfreudigen Entdeckung von Sex identifizieren kann. Weshalb
die Auseinandersetzung mit dem Thema in einem von Rezipient*innen gewollten Moment und
Setting stattfinden sollte. Damit befasst sich insbesondere das parallel zu dieser Arbeit entstan-
dene Lehrprojekt «Hesch Lust?».

Positiv Uberrascht war die Verfasserin der Arbeit, zu sehen, wie reflektiert und offen sich die
Zielgruppe gegenuber der Thematik dusserte. Die Fulle an Kommentaren in der quantitativen
Online-Befragung wie auch die qualitativen Gesprache zeigten, dass trotz der medialen und gesell-
schaftlichen Omniprasenz von Sex das Bewusstsein fur die Intimitdt des Themas und Wichtigkeit
des zwischenmenschlichen Austauschs nicht verloren geht.
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Auch sonst sind die Ergebnisse der Arbeit im Grossen und Ganzen zufriedenstellend. Die zu Beginn
aufgeworfenen Fragen konnten beantwortet werden und das angestrebte Stimmungsbild in engem
und sehr persénlichem Austausch mit der Zielgruppe erfasst werden. In Anbetracht des relativ
breiten Umfangs der Arbeit ist es jedoch wichtig, sich bewusst zu sein, dass sie damit eher als
ein Uberblick der momentanen Entwicklungen interpretiert werden sollte. Viele der thematisierten
Aspekte bleiben durch die Arbeit noch unerforscht. Weshalb mit den Daten noch weitergearbeitet
und -geforscht werden kénnte.

Die in der Arbeit mehrfach erwédhnte «Bubble», in der sich Rezipient*innen gesellschaftlich wie
auch medial befinden, wurde vor allem im Forschungsstand und in der Online-Befragung vernach-
lassigt. Der Zugang, Umgang und die Kommunikation des Themas kdnnen sich je nach privatem
Umfeld, Religion und Werte in der Familie stark unterscheiden, was mit der sehr grob gehaltenen
Zielgruppe «Schweizer*innen im deutschsprachigen Raum» nicht angemessen aufgezeichnet
werden konnte. Diese Einflisse in einer weiterfUhrenden Arbeit miteinzubeziehen, kénnte interes-
sant sein.

Vor allem auch bei der heiss diskutierten Thematik Pornografie hat die hier vorliegende Arbeit einige
wichtige Faktoren aussen vor gelassen. Wie beispielsweise eine klare Unterscheidung zwischen
der Rezeption von Mainstream- und alternativer Pornografie. Die Auswirkungen von Pornokonsum
auf die Sexualitat der Zielgruppe unter diesem Gesichtspunkt zu betrachten, kénnte spannende
Erkenntnisse liefern. Vor allem weil es bei der ¢ffentlichen Diskussion Uber Pornografie bis anhin
an Wissenschaftlichkeit eher mangelt. Und Konzepte - geschweige denn Umsetzungen - zum
Bruckenschlag zwischen Pornografie und sexueller Bildung noch ganz am Anfang stehen.
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Die Moglichkeiten der Digitalisierung und des Internets sind in unserem Leben kaum mehr
wegzudenken. Sie nehmen sogar Einzug in unsere intimsten Momente: Das Sexleben findet
schon langst nicht mehr nur hinter geschlossenen Schlafzimmertadren statt, sondern auch
vermehrt im Internet oder auf anderen digitalen Kanalen.

Diese anonyme Umfrage richtet sich an Dich als deutschsprachigen Menschen im Alter von 21 bis
28 Jahren.

Alle in der Umfrage gesammelten Daten sind anonym - es kédnnen durch die darauffolgende
Auswertung und Analyse also keinerlei Schlusse auf Dich und Deine Angaben gezogen werden.
Mit Fragen, Feedback zur Umfrage oder Interesse an der gesamten Arbeit kannst Du Dich
jederzeit an die folgende Kontaktperson und Verfasserin der Arbeit wenden:

Selina Bartschi

selina.g.baertschi@gmail.com

Als kleines Dankeschdn fur das Ausfullen der Umfrage hast Du die Mdglichkeit an einem
Gewinnspiel teilzunehmen. Zu gewinnen gibt es einen 30-Franken-MIGROS-Gutschein. Deine
Kontaktdaten fur die Teilnahme am Gewinnspiel werden separat von den in der Umfrage
angegebenen Daten verwaltet. (Instruktion)
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7.2 Auswertung der Online-Befragung im Detail

Bei der anonymen Online-Befragung wurden Schweizer*innen im Alter zwischen 21 und 28
Jahren zu ihrer Sexualitat und Rezeption des Themas befragt. Die Umfrage wurde von insgesamt

314 Menschen (n) vollstandig ausgefulit.

Fragengruppe A

Wie definierst Du Deine sexuelle Orientierung? (A2)

314 Antworten

Sonstiges:
e demisexuell
e Heterosexuell mit einem Hauch Bi
e heterosexuell mit Tendenz zu bi
e ich definiere mich nicht :)
[ ]

einisch

heterosexuell (85.7%)
homosexuell (2.2%)
bisexuell (6.7%)
pansexuell (1.9%)
queer (1.6%)
Sonstiges (1.9%)

lilalustig unterwegs - aso hetero aber weisch jo nie was sech no ergit #uhschlimm weg

e Tendiere in Moment eher zu heterosexuell aber mdglicherweise auch bi...

Wie lautet Dein Beziehungsstatus? (A3)

314 Antworten

Single (34.7%)

in einer festen Paarbeziehung (59.9%)
in einer offenen Beziehung (3.5%)
verheiratet oder in einer eingetragenen
Partnerschaft (1.3%)

Sonstiges (0.6%)
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Sonstiges:

e fast-Beziehung
e Poly

Gabelung: Wie lange bist Du schon Single? (A3a)
109 Antworten von denjenigen, die bei A3 angegeben haben, Single zu sein

schon immer, ich hatte noch nie eine feste
Beziehung (27.5%)

seit weniger als 1 Jahr (22.0%)

seit 1 bis 2 Jahren (21.1%)

seit mehr als 2 Jahren (29.4%)

Wie alt bist Du?

21 22 23 24 25 26 27 28

schon | 55.6% | 45.0% 16.0% 23.8% 26.7% 27.3% 0.0% 0.0%
immer

Kreuztabelle Alter x Schon immer Single

Gabelung: Wie lange bist Du schon in einer festen Paarbeziehung? (A3b)
188 Antworten von denjenigen, die bei A3 angegeben haben, in einer festen Paarbeziehung zu
sein

50

seit weniger als 6 Monaten (10.6%)
seit 6 bis 12 Monaten (13.3%)

seit mehr als 1 Jahr (34.6%)

seit mehr als 3 Jahren (41.5%)
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Wie lange flihrst Du schon eine offene Beziehung? (A3c)
11 Antworten von denjenigen, die bei A3 angegeben haben, in einer offenen Beziehung zu sein

seit weniger als 6 Monaten (27.3%)
seit 6 bis 12 Monaten (27.3%)

seit mehr als 1 Jahr (18.2%)

seit mehr als 3 Jahren (27.3%)

Wie lange bist Du schon verheiratet oder in einer eingetragenen Partnerschaft? (A3d)
4 Antworten von denjenigen, die bei A3 angegeben haben, verheiratet oder in einer
eingetragenen Partnerschaft zu sein

seit weniger als 6 Monaten (50%)
seit mehr als 1 Jahr (25%)
seit mehr als 3 Jahren (25%)

Wie offen redest Du Giber Sex mit Deinen Sexualpartner*innen? (A4a)
314 Antworten

sehr offen und gerne (56.0%)

offen, wenn es notig ist (36.3%)

ich habe grosse Hemmungen (4.5%)
ich rede gar nicht daruber (3.2%)
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Wie offen redest Du tiber Sex in Deinem Freundeskreis? (A4D)
314 Antworten

sehr offen und gerne (45.5%)

offen, wenn es nétig ist (48.4%)

ich habe grosse Hemmungen (5.1%)
ich rede gar nicht dariber (1.0%)

Wie offen redest Du Giber Sex mit Deinen Eltern? (A4c)
314 Antworten

sehr offen und gerne (1.9%)

offen, wenn es notig ist (36.3%)

ich habe grosse Hemmungen (17.8%)
ich rede gar nicht dariiber (43.9%)

Wie offen redest Du Giber Sex mit Deiner Arztin / Deinem Arzt? (A4d)
314 Antworten

sehr offen und gerne (12.1%)

offen, wenn es notig ist (63.1%)

ich habe grosse Hemmungen (11.1%)
ich rede gar nicht dariiber (13.7%)

75



Wie offen redest Du tiber Sex in einer Diskussion mit fremden Menschen? (A4e)

314 Antworten

sehr offen und gerne (5.7%)

offen, wenn es nétig ist (50.6%)

ich habe grosse Hemmungen (15.6%)
ich rede gar nicht dariiber (28.0%)

Wie offen redest Du Uiber Sex online (z.B. in einem Forum) mit fremden Menschen? (A4f)

314 Antworten

Fragengruppe B

Wie oft hast Du sexuelle Kontakte? (B1)
314 Antworten

20~

sehr offen und gerne (8.0%)

offen, wenn es notig ist (27.7%)

ich habe grosse Hemmungen (6.4%)
ich rede gar nicht dariiber (58.0%)

fast nie oder nie (11.5%)
weniger als 1x pro Monat (9.9%)
1x bis 2x pro Monat (8.9%)

3x bis 4x pro Monat (10.5%)

2x pro Woche (11.1%)

3x pro Woche (13.1%)

4x bis 5x pro Woche (18.8%)

6x bis 7x pro Woche (5.4%)
mehr als 7x pro Woche (10.8%)

76



Wie lautet Dein Beziehungsstatus?

Single offene verheiratet oder
Beziehung | eingetragene
Partnerschaft

fast nie oder nie 33.0% |[0.0% 0.0% 0.0%

weniger als 1x pro 26.6% 11% 0.0% 0.0%

Monat

1x bis 2x pro Monat 20.2% 2.7% 9.1% 0.0%

3x bis 4x pro Monat 11.0% 10.6% 0.0% 25.0%

2x pro Woche 3.7% 14.4% 27.3% 0.0%

3x pro Woche 2.8% 18.1% 36.4% 0.0%

4x bis 5x pro Woche 1.8% 28.7% 91% 25.0%

6x bis 7x pro Woche 0.9% 8.0% 91% 0.0%

mehr als 7x pro Woche | 0.0% 16.5% 91% 50.0%

Kreuztabelle Beziehungsstatus x Anzahl sexuelle Kontakte

Hat sich die Anzahl und Regelmassigkeit Deiner sexuellen Kontakte durch Corona

verandert? (B2)
314 Antworten

ja. eindeutig (14.0%)

eherja (21.0%)

nein, Uberhaupt nicht (38.5%)
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Wie lautet Dein Beziehungsstatus?

Single [ Paarbeziehung | offene verheiratet oder
Beziehung | eingetragene
Partnerschaft
ja, eindeutig 25.7% 8.0% 91% 0.0%
eherja 29.4% 15.4% 36.4% 25.0%
248% |261% 45.5% 0.0%
nein, Uberhaupt nicht | 20.2% 50.5% 91% 75.0%

Kreuztabelle Beziehungsstatus x Einfluss Corona

Wie zufrieden bist Du mit Deinem Sexleben? (B3)

314 Antworten

sehr zufrieden (22.0%)

zufrieden (42.4%)

Uberhaupt nicht zufrieden (3.1%)
Ich weiss es nicht. (1.0%)

Wie lautet Dein
Beziehungsstatus?

Single Paarbeziehung
sehr zufrieden 5.5% 31.4%
zufrieden 28.4% 48.9%

41.3% 15.4%

14.7% 3.2%
tUberhaupt nicht zufrieden | 8.3% 0.5%
Ich weiss es nicht. 1.8% 0.5%

Kreuztabelle Beziehungsstatus x Zufriedenheit mit dem eigenen Sexleben
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Gabelung: Weshalb bist Du nicht zufrieden mit Deinem Sexleben? (B3a)
32 Antworten von denjenigen, die bei B3 angegeben haben, dass sie nicht oder Uberhaupt nicht
zufrieden sind mit ihrem Sexleben

80

70

60

50

40

30

20

10

Ich habe zu wenig Sex. (65.6%)
Ich habe zu viel Sex. (0.0%)

Der Sex macht mir keinen Spass.
(9.4%)

Ich finde keine oder nur schwer
Sexualpartner*innen. (37.5%)

Ich habe Probleme, mit meinen
Sexualpartner®*innen Giber meine
Bedirfnisse und Wiinsche zu reden.
(31%)

Ich fuhle mich allgemein mit dem
Thema Sex Giberfordert. (9.4%)
Ich weiss es nicht. (3.1%)

Weiter erwahnte eigene Grinde der Befragten:

Corona machts ned eifach

Ich finde nicht die richtige Partnerin

Ich habe sehr oft schmerzen beim sex

Ich hatte ein Ungesundes Verhaltnis zu Sex und Intimitat, halte mich deshalb enthaltsam
bus ich alles mit mir selbst geklart habe.

Ich hatte noch nie Sex

Meine Partnerin und ich haben unterschiedliche Ansichten was dieses Thema angeht.

Hast Du beim Sex mit Sexpartner*innen schon einmal Dinge mit Dir machen lassen oder
Dinge gemacht, die Du eigentlich nicht wolltest? (B4)
314 Antworten

Ja. (31.8%)
Nein. (63.1%)
Ich weiss es nicht. (5.1%)
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Wie bezeichnest Du Deine

Genderidentitat?

Frau Mann
Ja. 42.9% 79%
Nein. 52.8% 85.1%
Ich weiss 4.2% 6.9%
es nicht.

Kreuztabelle Gender x Ungewolltes beim Sex

Internationale Studien zeigen, dass jiingere Menschen (im Alter von 18 bis 30 Jahren)
weniger Sex (also Geschlechtsverkehr) haben als gleichaltrige vor etwa 10 Jahren. (Stand
vor Corona) Uberrascht Dich diese Entwicklung? (B5)

314 Antworten

Ja. (58.9%)
Nein. (411%)

Gabelung: Was glaubst Du, sind mogliche Griinde fur diese Entwicklung? (B5a)
129 Antworten von denjenigen, welche die beschriebenen Entwicklungen bei B5 nicht

Uberraschen
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Andere Lebensziele wie Bildung oder Selbstoptimierung stehen bei uns im Vordergrund.

(481%)

Sexualitat wird vermehrt im Internet (z.B. durch Pornos) ausgelebt. (45.0%)

Weiter erwahnte eigene Grinde der Befragten (nach Kategorien sortiert):

Digitaler Wandel

"Abklenkung” durch zu viele mediale EinflUsse.

Ablenkung durch Social Media, sie hatten friher mehr Zeit

Es ist alles viel schnelllebiger und fluchtig - vielleicht hat man Angst etwas zu verpassen
wenn man sich auf eine Beziehung einlasst

Generell sind die Aussere umstande (Internet, Gesellschaft, Alltag, Nachrichten, etc.)
intensiver und unstimmiger mit der Generation gewroden.

ich denke man kann sich an mehr stimulieren im altag als schon vor 10 jahren

man lasst sich nicht mehr so scchnell auf menschen ein, weil man ja einen ganzen katalog
an potenziellen sexpartner*innen zur verfigung hat (tinder, bumble co)

sozioale kontakte (kommunikation) verlagert sich auf internet...hemmungen im normalen
leben einen schritt zu wagen

Undicherheiten steigen durch mehr denn je publizierte Schénheitsideale, genauso wie die
daestellung der Frau (als Frau) und dem Mann (als Mann) in Pornos

zu viel Ablenkung

Leistungsdruck

Der Leistungsdruck ist enorm gestiegen, die sexuelle Lust leidet darunter..

Es konnte auch sein, dass der Anspruch an sich selbst, ,gut im Bett zu sein’ oder
ahnliches, seinem Sexpartner gefallen zu wollen etc., so extrem sein kann, dass man sich
selbst hemmt und nur auf den anderen achtet oder sich vor dem Ausleben der eigenen
Lust fUrchten kénnte.

Liberalisierung & Gesellschaftliche Entwicklungen

.prudere” generation, man Uberdenkt viel zu viel und macht nicht einfach, sex ist viel mehr
ein tabuthema geworden

Bessere Aufklarung Uber mogliche Gefahren, weniger Wunsch, so schnell wie maglich
Kinder zu haben.

Die Erwartungshaltungen der Gesellschaft zu dem Thema sind gross. Man ist vorsichtig
und oft nicht nur auf der Suche nach Spass.

durch die Sexualisierung der Gesellschaft entstehen falsche Vorstellungen davon, was
Sex/Zértlichkeit sein soll. Das macht Angst und lasst viele zurlckschrecken, weil sie
glauben, den Vorstellungen nicht zu entsprechen
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e |ch denke esist auch eine andere Generation, man will sich nicht mehr binden. Schaut
sich immer nach mehr um und deshalb sind womaoglich auch viele in keiner Beziehung.

e Im Internetist sehrviel zum Thema Sexualitat zu finden und jeder ist angeblich sexuell
aktiv, was junge Erwachsene verunsichern kann.

e immer mehr social anxiety in dieser Generation, das hat wiederum viele
gesamtgesellschaftliche/strukturelle Grinde

e Mehr Hemmungen (Ansteckungsgefahr) und weniger Méglichkeiten Méglichkeit neue
Personen kennenzulernen

e Menschen der heutigen Gesellschaft scheinen mir einsamer zu sein als noch vor 10
Jahren. Aber ist nur ein Eindruck.

e Problematiken die mit Sexualitdt verbunden sind haben viel mehr Aufmerksamkeit
gekriegt, was auch ein bizeli Abtérner ist.
Ubersexualisierung durch Medien, Werbung etc.
Weniger Selbstvertrauen durch z.b Bodyshaming
wichtigere Werte in einer Partnerschaft. Wehrt sich eventuell auch haufiger wenn man kein
Geschlechtsverkehr will, vorallem auch Frauen sagen vielleicht haufiger nein denke ich.
Wir werden immer verklemmter...
Zuruckhaltung

Corona
e Schnell entstehende Kontakte (Kissen oder Sex) durch Clubs oder z.B. Openairs sind

aktuell nicht maglich. Ich denke, dass Online-dating zwar mehr betrieben wird aber die
Hemmschwelle/Vorsicht vor persoénlichen Treffen durch Corona verstéarkt ist.

Nutzt Du oder hast Du schon Dating-Apps wie Tinder, Lovoo, Bumble o.A. genutzt? (B6)
314 Antworten

Ja. (53.5%)
Nein. (46.5%)
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Wie bezeichnest Du Deine
Genderidentitat?

Frau Mann
Ja. 51.9% 56.4%
Nein. 481% 43.6%

Kreuztabelle Gender x Online-Dating-Nutzung

Gabelung: Weshalb nutzt Du oder hast Du schon einmal Dating-Apps genutzt? (Béa)
168 Antworten von denjenigen, die bei Bé6 angegeben haben, dass sie Dating-Apps nutzen

50
40
30

20

Um neue Leute kennenzulernen. (55.4%)
Um Liebe und eine feste Beziehung zu finden. (39.9%)

Um einfach ein bisschen zu chatten und zu flirten. (58.9%)

Um zu schauen, wie ich ankomme (den eigenen «Marktwert» testen). (25.6%)
Aus Langeweile. (51.2%)

Wegen Corona, da man sonst nirgends neue Leute kennenlernen kann. (31.0%)
Ich wollte es einfach mal ausprobieren. (47.0%)

Weiter erwahnte eigene Grunde der Befragten:

e Als Hilfe nach einer Beziehung nicht die Hoffnung zu verlieren, dass es noch andere Leute

gibt da draussen.
e Selbstvertrauen zu tanken
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Wie bezeichnest Du Deine
Genderidentitat?

Frau Mann

Um zu schauen, wie ich ankomme 24.5% 281%
(den eigenen «Marktwert» testen).

Kreuztabelle Gender x Nutzung von Dating-Apps, um den eigenen «Marktwert» zu testen

Gabelung: Wie wiirdest Du Deine Erfahrungen mit Online-Dating einstufen? (B7)
168 Antworten von denjenigen, die bei B6 angegeben haben, dass sie Dating-Apps nutzen

positiv (12.5%)
eher positiv (23.2%)
durchmischt (47.0%)
eher negativ (12.5%)
negativ (4.8%)

Wie bezeichnest Du Deine

Genderidentitat?

Frau Mann
positiv 14.5% 8.8%
eher positiv 25.5% 17.5%
durchmischt 46.4% 491%
eher negativ 91% 19.3%
negativ 4.5% 5.3%

Kreuztabelle Gender x Erfahrungen mit Online-Dating
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Gabelung: Weshalb stufst Du Deine Erfahrungen positiv ein? (B7a)
60 Antworten von denjenigen, die bei B7 angegeben haben, positive Erfahrungen gemacht zu
haben

80
70
60
50
40
30
20

10

0

Ich lerne so neue, interessante Leute kennen. (73.3%)

Ich habe tollen Sex. (21.7%)

Ich habe mehr Sex. (28.3%)

Ich habe mich uber diesen Weg schon verliebt und bin eine Beziehung mit diesem
Menschen eingegangen. (51.7%)

Online-Dating steigert mein Selbstwertgefihl. (15.0%)

Online-Dating vertreibt mir die Langeweile. (33.3%)

Weiter erwahnte eigene Grunde der Befragten:

e Hat mir geholfen, mich in einer neuen Stadt zu integrieren
e Schone Dates mit Frauen, die ich sonst nie kennengelernt hatte.

Wie bezeichnest Du Deine
Genderidentitat?

Frau Mann

Online-Dating steigert 15.9% 13.3%
mein Selbstwertgefuhl.

Kreuztabelle Gender x Online-Dating steigert das Selbstwertgefahl
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Gabelung: Weshalb stufst Du Deine Erfahrungen negativ ein? (B7b)
29 Antworten von denjenigen, die bei B7 angegeben haben, negative Erfahrungen gemacht zu
haben

50
40
30

20

0

Es kommt eher selten oder nie zu einem realen Date. (48.3%)
Meine Dates waren bisher (eher) schlecht. (48.3%)

Ich wurde oft schon Opfer von Ghosting (das Gegenliber meldet sich plotzlich nicht mehr).
(17.2%)

Mein Selbstwertgefuhl leidet darunter, nur anhand des Aussehens bewertet zu werden.
(17.2%)

Die Erwartungen an das reale Treffen sind nach langem Hin- und Herschreiben hoch und
werden meist enttiuscht. (24.1%)

Weiter erwahnte eigene Grunde der Befragten:

alles extrem oberflachlich
Bin kein Fan von Online Dating. Habs nur fur wenige Tage mit ein paar Freundinnen
ausprobiert.

e habe nicht den Typ von Menschen dort getroffen oder gschrieben, dass mir passen wurde.

Wie bezeichnest Du Deine
Genderidentitat?

Frau Mann

0.0% 35.7%

Kreuztabelle Gender x Darunter zu leiden, beim Online-Dating nur anhand des Aussehens
bewertet zu werden
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Hast Du schon einmal Sexting gemacht? (B8)

314 Antworten

Ja. (56.4%)
Nein. (43.6%)

Sexualtherapeut*innen und Arzt*innen berichten davon, dass Erektionsstérungen generell
haufiger werden im Vergleich zu vor 15 und 20 Jahren. Vor allem sei der Anstieg bei
jingeren Leuten (unter 40 Jahren) zu beobachten. Deckt sich diese Aussage mit Deinen

eigenen Erfahrungen? (B9)
314 Antworten

Ich habe von diesen Entwicklungen schon

gehort, wurde damit aber noch nie im eigenen

Umfeld konfrontiert. (30.3%)

Ja, ich war selbst schon mit diesem Problem
konfrontiert oder kenne Leute aus meinem
Umfeld. (22.3%)

Nein, davon habe ich noch nie gehort und
Uberrascht mich. (25.5%)

Nein, davon habe ich noch nie gehort, die
Entwicklungen tuberraschen mich aber nicht.
(22.0%)
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Fragengruppe C

Wie empfindest Du die Mdglichkeiten des Internets und der Digitalisierung im Bezug auf

Sex? (C1)
314 Antworten

positiv (4.8%)

eher positiv (30.9%)
eher negativ (27.4%)
negativ (10.5%)
weder noch (26.4%)

Wie zufrieden bist Du mit Deinem Sexleben?

sehr zufrieden | kénnte nicht tuberhaupt | Ich weiss

zufrieden besser zufrieden | nicht es nicht.

sein zufrieden

positiv 1.4% 6.0% 5.2% 4.5% 10.0% 0.0%
eher positiv | 31.9% 35.3% 221% 31.8% 30.0% 33.3%
ehernegativ [ 24.6% 24.8% 36.4% 27.3% 10.0% 33.3%
negativ 8.7% 10.5% 9.1% 18.2% 20.0% 0.0%
weder noch | 33.3% 23.3% 27.3% 18.2% 30.0% 33.3%

Kreuztabelle Zufriedenheit Sexleben x Empfindung Mdéglichkeiten
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Gabelung: Weshalb empfindest Du die Moglichkeiten des Internets und der Digitalisierung
im Bezug auf Sex als positiv? (Cla)

112 Antworten von denjenigen, die bei C1angegeben haben, die Mdglichkeiten positiv zu
empfinden

80 [~ Man lernt durch das Internet leichter

70 |- Sexualpartner*innen kennen (z.B. Gber
Messenger und Dating-Apps). (51.8%)

Man hat die Maglichkeit, Sexualitat auch
alleine (z.B. mithilfe von Pornos) unkompliziert
auszuleben. (62.5%)

Sexting, Pornos 0.A. kénnen das Sexleben mit
Partner*innen spannender gestalten und
bereichern. (49.1%)

Ich weiss es nicht. (2.7%)

Weiter erwahnte eigene Grinde der Befragten:

Diversitat & Enttabuisierung

"Gleichgesinnte"” kdnnen einfacher in Verbindung treten

Aufklarung und Wissen ist niederschwelliger zuganglich. Durch attraktive, zeitgemasse

Formate kann sich Wissen angeeignet werden, welches unter anderem zu

Enttabuisierung/Entstigmatisierung beitragt. Hirden sind im Internet kleiner

unangenehme/tabuisierte Themen anzusprechen, zu recherchieren, zu diskutieren und zu

offenbaren.

e Es gibt mehr Plattformen, die enttabuisieren, informieren und das Thema Sex als
vollumfanglich beschreiben.

e Ich habe das Gefuhl, dass Social Media auch gegen das Tabu von Sex als Thema
anzukampfen was ich schon finde.

e S0 wird einem bewusst, dass Einstellungen und Neigungen naturlich sind und man diese

auch ausleben darf

Aufklédrung

Aufklarung fur alle, auch unterdruckte, zuganglich
Aufklarung vereinfacht
Es gibt negative und gute seiten daran. Einerseit kanm mensch sich auch anonym
austauschen oder versucht die "seridsen, guten” quellen zu finden um sich weiter zu
bilden. In der schule wird meistens nur auf hetero-sex aufgeklart.

e Man hat Zugang auf unglaublich viele Informationen, die mensch nichtim
Sexualkundeunterricht lernt. Das ist eine Bereicherung
Man konnte sich als Teenie informieren, ohne am Kiosk Heftchen kaufen zu massen
Man kann sich anonymer informieren, aufklaren und gleichgesinnte finden. Den
Jugendschutz sehe ich dabei allerdings als grosses und noch ungeldstes Problem &
wurde ich als extrem wichtig erachten.
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Einfacher Zugang zu Informationen, Erfahrungsberichten, etc.
Fragen und Unsicherheiten kénnen recherchiert werden, man kann sich leicht selbst
aufklaren (z.B. auch bei Wunsch eines Verhttungswechsels schlau machen)

e Hat auch eine aufklarende Funktion, es gibt immer mehr ethisch und qualitativ gutes
Material (auch zb YouTube Video etc) womit man sich informieren kann.

Informationen Uber sex sind einfacher zuganglich
Man lernt neue Dinge, mit denen man ohne das Internet nie in Berlhrung gekommen
ware.

e Mensch hat so einen viel breiteren Zugang zu Austausch und Informtionen zu Sex, gute
Recherchemdglichkeiten, wenn z.B bei jungeren Menschen zu wenig Aufklarung im
privaten Rahmen stattfindet, oder zu viele Hemmungen da sind, um Familie und Freunde
zu fragen.
sich selbststandig informieren
Zugang zu Informationen welche bisher eher verboten / versteckt waren.

Sexualitat ausleben

e ichfinde es hat positieve aspekte, da es auch andere maoglichkeiten zum sexuellen
vergnugen bereited, jedoch birgt auch diese moglich keit eine gefahr abhangig zu werden

e Man kann durch die Digitalisierung besser herausfinden, wie man seine Sexualitat
ausleben kann und diese fur sich oder mit anderen niederschwellig entdecken

Hemmungen mindern

e Man lernt auch einen einfacheren Umgang damit
e Wenn kontrolliert und im “gesundem Masse” kann das bei bestimmten Menschen evtl.
Hemmungen vorwegnehmen.

Erwdhnte negative Aspekte

e Abstumpfung, Uberreizung und Realitat und Fiktion nicht auseinanderhalten zu kbnnen
(gerade bei jungeren Menschen) sind dagegen negativ

e Bin mir aber der negativen konsequenzen des Ubermassigen porno konsums und
frauenbild darin auch vollig bewusst

e s gibt aber auch negative punkte: pornos setzten falsche vorstellungen, sicherheitsrisiko
bei online dating
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Gabelung: Weshalb empfindest Du die Moglichkeiten des Internets und der Digitalisierung
im Bezug auf Sex als negativ? (C1b)

119 Antworten von denjenigen, die bei C1angegeben haben, die Mdglichkeiten negativ zu
empfinden

60

Porno

Die Mdglichkeiten Gberfordern mich. (8.4%)
Der Konsum von Pornografie im Internet
hemmt die Lust an Sex mit realen
Sexpartner*innen. (54.6%)

Ich weiss es nicht. (5.9%)

Weiter erwahnte eigene Grunde der Befragten:

“mainstream porn” sollte kein aufklarungsmaterial fur kinder und jugendliche sein —>
schulen mussen bessere aufklarungsarbeit leisten und die porno-industrie muss inklusiver
und empathischer werden..

Die ganze Pornografie Branche empfinde ich sehr als negativ

Falsche Erwartungen / Verzerrung der Realitat durch Pornos (entspricht ja nicht wirklich
der Realitat)

Gefahren wie Kinderpornografie/andere Pornos mit illegalen Inhalten

Internet macht es einfacher durch Pornografie nicht reales Bild von Sex zu verbreiten
Pornagrie verzerrt hauptsachlich das Bild vom realen Sex. // Menschen gehen im realen
Leben weniger aufeinander zu und flichten sich lieber ins Internet. Ich kenne viele
Kollegen, die wissen nicht mal wie man eine Frau ins Bett bringt und holen sich liebr einen
runter. -> Das nennt man dann sogenannte "Vixer"

Pornografie zeigt oft falsche Erwartungen auf und kann das echte Sexleben stéren und
Unzufriedenheit hervorbringen. Zb bei gestérten Rollenbildern in gewissen Pornos oder
gewissen Darstellungen der Frau und wie sie zu sein hat. Sex sollte fur mich etwas
unbeeinflusstes und personliches sein.

Pornos sind meistens frauenverachtend und vermitteln ein vollig absurdes und
unrealistisches Bild von Sex. Sie bedienen zudem meistens genderspezifische Vorurteile.
Pornos werden mit Realitat verglichen

pornos zeigen einfach ein falsches bild, setzen junge leute deswegen vieleicht unter druck
verzerrte Wahrnehmung / nicht reale Darstellung in Pornos

Gewalt/Gefahr

ertzeugt ein falsches Bild und erhdht Gefahr von Missbrauchl!
Fordert Missbrauch

91



Falsche Bilder, Vorstellungen & Erwartungen

es werden falsche Vorstellungen gefordert
es wird oft ein falsches Bild von Sexualitat vermittelt. Dies beeinflusst gerade junge
Menschen und kann zu Unsicherheiten und Verzweiflung fUhren
e Falsches Bild von Sex. Naturlich wird die jungere Generation davon beeinflusst und haben
ein falsches Bild von Sex, Kérper etc.
e Falsche Vorstellungen werden erzeugt und hemmen den direkten Austausxdch mit dem
Partnern. Extremer Inhalt der nicht der Wahrheit entspricht. und die Nichtdarstellung der
weiblichen Lust
Man bekommt moglicherweise falsche Vorstellungen von Sex.
Unrealistische Vorstellungen die aufgebaut werden, Inhalte welche verboten sein sollten.
Wenn man sich in seinem Sexleben sicher fUhlt, sehe ich keine grossen negativen Punkte.
Jedoch fur Jungere Leute, die erst gerade Ihre Identitat und Ihre Sexualitat entdecken
und finden, ist das Internet eine Gefahr, weil es nicht der Realitat entspricht.
Man findet Vorlagen fur jegliches Intime, dass im echten Leben nicht immer zutifft.
man hat vorstellungen, die so nicht in der realitat auslebbar sind - hat anforderung an den
sexualpartner*in, die diese person womaglich nicht erfullen kann
Menschen (vor alle junge oder unerfahrene) bekommen eine falsche Vorstellung von Sex
Menschen haben zum Teil falsche Vorstellungen
viel zu fake
weckt unrealistische Vorstellungen bei manchen Menschen
zu viel Objektifizierung

Neue Gefahren & Probleme

e Die Auswahl wird zu gross. Als ,mittelméassiger Mann” zieht man vermehrt den kirzeren
aufgrund der onlinekinkurenz.

e Kann auch schnell missbraucht werden und Leite erpresst werden mit Bilder und
Portnografie.

e Fremdgehen hat dadurch eine neu Grauzone gefunden

Kommunikation
e FUr mich ist die digitale Kommunikation nicht fur Sex anpassend
Einfluss auf Sexualitdt
e |ch kann mir vorstellen, das genau dies der Grund ist, wieso junge Menschen weniger
reelen Sex haben.
e Im Internet ist Sex/Pornografie und ahnliches immer verflgbar, die Gesellschaft scheit
jedoch auf der anderen Seite extrem prude zu sein. Sprichwort Zensur von weiblichen
Nippel etwa.

Sonstiges

e Hatte bis jetzt nie das bedurfnis Uber online platformen mich auf irgendeine art sexuell zu
stimulieren.
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Fragengruppe D

Haltst Du Dich selbst in sexuellen Fragen fiir aufgeklart? (D1)
314 Antworten

Ich fiihle mich sehr gut aufgeklart. (45.2%)

Ich fiihle mich ausreichend aufgeklart. (51.9%)
Ich flihle mich nicht sehr gut aufgeklart. (2.5%)
Ich fiihle mich Gberhaupt nicht gut aufgeklart.
(0.3%)

Welche waren fur Dich die wichtigsten Menschen bei der Aufklarung tiber sexuelle Dinge?

(D2)

314 Antworten

Altere Kollegen

Aufklarungsbucher

Vater (8.6%)
Mutter (33.4%)

Lehrer*in (35.4%)

Arzt / Arztin (14.6%)

Partner*in. (41.4%)

beste*r Freund*in (49.4%)
Gleichaltrige (59.9%)

Niemand (2.9%)

Weiter von den Befragten Erwahntes:

Aufklarungsorganisationen in der Schule, Online-Plattformen zur Aufklarung und

Beantwortung von Fragen.

Bravo

Bravo Heft haha

Buch ,wie ist das mit der liebe” und ,ganz schon aufgeklart”

bucher, internet
BuUcher, Internet

Das Internet

Das Internet! (Medien und sonstiges)

Das Internet?
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Eigene Erfahrung

Eigene Recherche

Eigene Recherche im Internet

Eigeninteresse, Internet, lekture

Erfahrungsberichte (Youtube), Blcher Uber den weiblichen Orgasmus
Hallo Internet und sexpositive Instagramaccounts

Ich selbst

Imternet, Zeitschriften

Internet

Internet (Dr. Sommer ;-P)

Internet / Literatur

Internet / queer comunity webseiten

Internet & BUcher

Internet, (Aufklarungsbuch fur Kinder)

Internet, Bucher

internet, online plattformen, medien, persénlichkeiten im internet die offen dartber
sprechen, kolumnisten

Internet, Social media (Instagram)

Internet, zum Beispiel friher Blogs, heute gibt es viel Material auf Instagram von
Sexualtherapeuten und Sexspielzeugverkaufer*innen, um nur einige Quellen zu nennen
Literatur / Internet

Literatur, Internet, Verbande

Medien, Filme, Internet

Mein eigenes Interesse/Recherche

Mich selbst, durch Podcasts, Youtube Videos ect.

Mis gotti

Onlineangebote

Podcasts

Podcasts, blogs

Schulunterricht

selber ausprobieren und das Internet

sexpodcasts und blogs

Teenie-Zeitschriften

Hat Dir in Deiner sexuellen Bildung etwas gefehlt? Wenn ja, was? Begriunde Deine
Ja-Antwort im Kommentarfeld. (D3)
314 Antworten

Ja. (35.7%)
Nein. (64.3%)
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Kommentare dazu, was gefehlt hat (114 Kommentare, zwei mehr als Ja-Antworten):

Aufzéhlung Verschiedenes

- Fokus auf die Frau (wie sind ihre Orgasmen, was braucht sie?) - Weg vom stereotypen
Cis-Heterosex (Spektrum erweitern auf queeren Sex) -Verhttung: Mannerverhtung und
hormonfreie Verhatung

Aufklarung zu Selbstbefriedigung, nicht nur wie Sex "mechanisch” funktioniert sondern
auch, was gut ist, was sich insbesondere fur die Frau schén anfuhlt - das musste ich alles
selbst herausfinden. Auch: wie spreche ich offen Uber Sex mit meiner/meinem Partner*in,
und dass alle Menschen andere Dinge schon finden und es sich nicht verallgemeinern
lasst. Uber die Lust und das Empfinden und dass man nicht alles einfach so "toll" inden
muss, wurde zu wenig erlautert

Dass beigebracht wird, dass Selbstbefriedigung vollig okay ist und sogar positivda man
dadurch seinen Kdrper besser kennenlernt. Dass einem nicht beigebracht wurde, dass
viele Frauen statistisch gesehen viel mehr MUhe haben zum Héhepunkt zu kommen als
Manner. Dass man sich nicht schamen sollte fur funky Gedanken, sondern miteinander
kommunizieren sollte was einem so gefallt. Dass man Uber viele weitere
VerhUtungsmethoden (auch fUr Manner) aufgeklart wird, nicht nur das Kondom... Themen
wie Krankheiten und Abtreibung (pro kontra Stand der Schweiz und international) inde ich
auch schade, dass sie nicht gross besprochen wurden.

Das unterschiedliche Empfinden oder die unterschiedliche Bedeutung von Sex (nur schon
zwischen partner: nicht zwingend negativ). Verschiedene Arten von Intimitat maglich,
muss nicht Sex sein (habe ich spater mit einem Partner schon erlebt, hatte aber vorher
vermehrt das GefUhl Sex muss sein). Die Offenheit generall, wurde eher als Tabu thema
vermittelt. Und auch die Unterschiede zwischen mannlicher, weiblicher Stimulierung. Sex
wird sehr stark glorifiziert, es muss nicht immer alles rund laufen (denke daher auch vuele
Frauen die sagen, ja ich habe schon Orgasmen vorgetaduscht). Reduziert hemmungen, die
evt vorhanden sind.

Dass es nicht nur einen Weg gibt, sondern das sex auf so viele verschiedene Arten geht
und aber auch, was alles im Koérper passiert. Sei dies nur, dass der Frauen Kérper an einem
zeitpunkt im zyklus bis zu 5-10% korperfett zusetzen kann..

Die Aufklarung der weiblichen Sexualitat und Kdrpers. Die Aufklarung dartber auf was es
ankommt, was ist okay, was nicht etc... (bsp nurja heisst ja)

LGBT+ Das Thema Einwilligung zu Sex

Lust/Masturbation der Frau Consent Geschlechtskrankheiten

Mehr Infos Uber hormonelle Verhttung, v.a. Nebenwirkungen Bessere Vorbereitung auf
sexuelle Belastigung, wie man sich als Frau wehren kann und v.a. dass man das auch darf
Selbstbefriedigung bei Frauen, Alternative Maglichkeiten zur Verhttung
Selbstbefriedigung, Aussehen der Vulva, Aufklarung der Vergewaltigung

Wie funktioniert der weibliche Orgasmus Das Thema Kdrperbehaarung

Umfang

- Pms, - sexual harassment, - sexual health care, - den Korper des eigenen geschlechts
kennen und der anderen Geschlechts = ich, F weiss viel zu wenig Uber meinen eigenen
Koérper - Normalisierung der ,Taboos" (ausfluss, krankheiten, masturbieren etc.) - pille und
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deren nebenwirkungen - schwangerschaft und abtreibung - nicht nur safe sex sondern
alles drumherum - Female orgasm Und vieles mehr....

Aufklarung in der Schule war beschrankt auf den Geschlechtsapparat (6.Klasse). Spater
wurde es nicht mehr behandelt.

Aufklarung in der Schule war lacherlich. Sexualkunde beschrankte sich auf das Thema der
Anatomie von Mann und Frau.

Consentllll Und mehr als nur der biologische Ablauf.

Dass z.B in der Sexualkunde viel zu oft Uber Verhtung gesprochen wird (wie wirst du
nicht schwanger) anstatt auch Uber Masturbation, Lust, Selbstentdeckung etc. Der ganze
Sex wird eigentlich herabgestuft auf Risiko, wie z.B eben Schwangerschaft und
Krankheiten, anstatt auch darUber zu sprehen, wie man als Frau z.B sich selbst entdecken
kann, dass Pornos nicht realistisch sind, was fur Sexpositionen es gibt, Konsens beim Sex,
Selbstbewusstsein beim Sex usw.

Dies bezieht sich lediglich auf meine Bildung in der Schule. Meine schulischen
Begegnungspunkte zur secuellen Bildung/Sexualitat beschranken sich leider nur auf die
Arten von Geschlechtskrankheiten (sehr detailliert mussten diese vorgetragen werden,
wurde sehr realitatsfern und Uberhaupt nicht lebenspraktisch gehandhabt, hangen
geblieben ist beinahe nichts). Sexualitat, sexuelle Selbstbestimmung (Grenzen/Druck),
.gangigere” Themen zur sexuellen Gesundheit (z.B. Scheidenpilze), individuelles
Empfinden, weibliche/méannliche Geschlechtsorgane, weibliche/méannliche Orgasmen,
detailliertere Verhttungsoptionen, Infos zu Spermien, zu Oralsex UND UND UND
SOVIELLLLLL HAT MIR IN DEM SCHULISCHEN BEREICH GEFEHLT.

Ich denke ich fande es wichtig, nebst den biologischen Fakten auch vermehrt sexuell
Ubertragbare Krankheiten, Pornographie, sexuelle Gewalt und sexuelle Orientierungen im
Unterricht zu thematisieren. Daneben finde ich auch sehr wichtig, psychologische Themen
wie Attraktivitat, Lustempfinden, Beziehungsfragen, Sucht (Pornographie, Sex) zu
diskutieren.

In der offiziellen Bildung hat mir ganz ehrlich fast alles gefehlt: -Geschlechtskrankheiten
-Wie genau funktioniert Fruchtbarkeit, Menustration und damit verbundener Eisenmangel,
Prostatabeschwerden -Techniken von Sex -Vergewaltigung -Mentale Folgen/Vorteile nach
Sex -Was ist Sex eigentlich? (philosophischer Bezug) -Gibt es spirituelle Sexualitat und
was wissen wir dartber? -Alles Uber (verschiedene) Orgasmen -Verletzungen durch Sex
-Geschichte des Sexes -Sexualitat in anderen Kulturen + Religionen Naturlich ist mir
bewusst, dass die offizielle Bildung dh die Schule solch ein Tabuthema, Uber welches es
noch nicht einmal soviel wissenschaftlich bewiesene Fakten gibt (zB hab ich nirgendwo
eine studie Uber Squirten gefunden...) nicht ausfuhrlich behandeln kann. Ware aber
trotzdem unglaublich spannend gewesen und interessiert mich jetzt noch™"

In der Schule wurde mehrheitlich nur der biologische Teil der Sexualitat thematisiert.

In der schulischen sexuellen Bildung hat das Meiste gefehlt: Geschlechterrollen &
Geschlechter, verschiedene Sexualitaten, Einverstandnis, respektvolles & trotzdem
spassiges Flirten, alles was an Sex Freude macht und nicht nur Krankheiten,
oberflachliche Anatomie und Schwangerschaft

Meiner Meinung hat man in der Schule nur Uber Sex in der Verbindung mit Fortpflanzung
gehdrt. Dinge wie Orgasmen, Klitoris, consent etc wurden fast bis gar nicht angesprochen
Thema Masturbation wird beispielsweise nicht im Aufklarungsunterricht angesprochen.
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Diversitat

e alles (v.a. im Aufklarungsunterricht in der Schule) war sehr heteronormativ. Dass es auch
anderen Sex gibt als zwischen Mann und Frau wurde nicht mal anndhernd thematisiert.

e Als Igbtgi+ person hat mensch in der schule (friher) kaum zugang und aufklarung an
verhutungsmittel fur queere personen bekommen. Auch wo die testcenter sind etc. wurde
keine infos gegeben.
Aufklarung Uber diverse sexuelle Orientierung
Dass Sex nicht nur zwischen Frauen und Mannern vorkommt. Dass es nach jeder Art von
Sex Aftercare braucht. Verschiedene Richtungen neben Homo und Heterosexualitat sind
valid. Fetisch-Aufklarung

e Der Sexualunterricht ging NUR auf den heterosexuelle. Geschlechtsverkehr, sowie die
verschiedenen Geschlechtsteile ein. Keine Diversitat und als bisexueller Mann fuhlite ich
mich allein dadurch gehemmt, sexuelle Dinge mit anderen Mannern auszuprobieren.
Die Aufklarung in der Schule hat sich nur auf heterosexuell bezogen.
Die Auflarungen in der Schule waren zum Teil sehr oberflachlich und einseitig.
die Thematisierung sexuellen Richtungen abseits der Heteronormativitat. Ich habe
namlich erst mit 23 herausgefunden bzw zulassen durfen, dass ich mehrheitlich auf
Frauen stehe.
Diversitat vom Sexualitat (sexuelle Orientierung, Praktiken)
Eine Bildung Uber die verschiedenen sexuellen Identitaten. Aufklarungsunterricht
passierte auch etwas zu frih meiner Meinung nach, so dass ich und viele Kollegen nicht
aufgepasst haben.

e Eswurde in der Schule nicht Uber verschiedene Sexualitaten aufgeklart und wenn dann
nur im Zusammenhang mit Geschlechtskrankheiten und Cis-Mannern.
Homo shit
Jein, eher nein, aber man hat doch nichts uber nicht-gleichgeschlechtliche
Paare/Beziehungen in der Sexualkunde gelernt, oder wenn dann eher wenig. Kénnte
durchaus mehr angesprochen werden.
mehr Uber queer und weibliche Geschlechtsorgane
Nicht nur HIV als sexuell Ubertragbare Krankheit & gleichgeschlechtlicher Sex wurde nie
behandelt.

e Queere Beziehungen und sexuelle Moglichkeiten, wie auch Gefahren fur die Ubertragung
von Geschlechtskrankheiten (z.Bsp. beim QOralsex zw. zwei Frauen)

e Vielfaltigkeit von Sexleben aufzeigen

Weibliche Sexualitdat

e - Geschlechtsorgane der Frau genauer und vorallem als Frau vertiefetr behandeln - Lust
der Frau - bzw. Verhltung hatte ich mir gewlnscht mehr Uber alternative
VerhUtungsmittel, also nicht 0815 wie Pille zu erfahren. Gerade auch nicht hormonelle
Verhatung!

Alles Uber den weiblichen Orgasmus, und die Nebenwirkungen der Pille

dass frauen auch sexuelle wesen sind, dass sie nicht zum sex Uberredet werden mussen,
dass es okkei ist, als frau sexualitdt auszuleben. im allgemeinen fehlt mir die diskussion
darUber was sex sein kann. meine aufklarung war bis zum 20 Iebensjahr rein anatomisch

e der biologische Aufbau der Vulva und weibliche Selbstbefriedigung
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der weibliche Orgasmus und wie die es dazu kommen kann. Besonders bei der
Selbstbefriedigung gab es Vieles, dass aktiv aufgeholt werden musste.

die ausfuhrliche Erklarung des weiblichen Geschlechtorgans

Die Gleichstellung der Geschlechter beim Sex. In der Theorie zu wissen wie ein Kind (nicht)
entsteht war schon und gut, aber was mit Konsens, weiblicher FREUDE (dass diese auch
durch den Mann geschatzt werden soll) und jemand soll denn MANNERN ERKLAREN WO
DIE KLITORIS IST GOPF!

Eine umfassende Aufklarung Uber den Zyklus einer Frau. Erst bei der Frauenéarztin kam die
genaue Aufklarung und ich finde, dass auch Manner dies wissen sollten, denn der
weibliche Kérper ist mit den ganzen Hormonen extrem komplex und spannend. Zudem
finde ich es sxhade, dass man in der Schule nur lernt, wie man ein Kondom richtig benutzt.
Es gibt in diesem Bereich der Aufklarung noch viele andere Themen, welche alles (also
weiblein un mannlein) wissen sollten. Die kdnnte auch die Akzeptanz des Zyklus der Frau
erh6hen und dass man die Respektieren sollte.

Enorm viel, spannenderweise vor allem Dinge Uber den weiblichen Korper. Die
verschiedenen Stadien des weiblichen Zyklus, wieso kommt es zur monatlichen Blutung
und wie gehen Frauen damit um, das weibliche Geschlechtsorgan generell. Ich nehme in
Bezug auf diese Themen eine Tabuisierung in unserer Gesellschaft wahr.

Erklarung des weiblichen Orgasmuses Mythos des Hymen/Jungfernhdutchens

In meiner Aufklarung stand immer das Wissenschaftliche im Vordergrund, bzw. was
Mannern gefallt. Weibliche Lust und Stimulierung war nie ein Thema.

Informationen zum ersten Frauenarztbesuch, das war damals sehr aufwuhlend und es
hatte einen beruhigt, im Voraus zu wissen wie so ein Besuch ablauft. Mittlerweile die
ganze Pillenthematik, Risiken der hormonellen Verhatung, mogliche Alternativen.

Mehr Aufkldrung Uber den weiblichen Kérper, viele in meinem Umfeld wissen sooo wenig
Uber Dinge wie Menstruation. Ein Freund hat mal im Alter von ca. 19 Jahren erwahnt, dass
er den Unterschied zwischen Binde und Tampon nicht kennt. Er war in seiner zweiten
langerfristigen Beziehung. Auch Uber weibliche VerhGtungsmittel und dessen
Konseguenzen wird in meinen Augen zu wenig gesprochen.

Weibliche Organe

Verhitung

(Als Mann): ,kaum” Aufklarung Uber VerhGtungsmittel von Frauen. Auch wenn sie sich
wuasi darum kimmern muss, wir sind immer noch ein Team. Mit der Pille kommmt
wahnsinnig viel Risiko und hormoneller Einfluss mit. Der wird meistens bei den Jungs im
getrennten Unterricht vorne weggelassen.

Alternativen zur Pille

Die vielen moglichen Verhdtungsmethoden und ihre Vor- und Nachteile. AuBer der Pille.
Genaue Auswirkungen von hormonellen Verhttungsmitteln fUr Frauen

Hormonfreie VerhUtung (ausser das Kondom)

In Bezug auf Verhatung. Die Nebenwirkungen und wenn man zu oft die Pille danach
nimmt, das die Wahrscheinlichkeit schwanger zu werden stark abnimmt.
Nebenwirkungen von Hormonellen verhutungsmethoden und Alternativen dazu. Es wurde
nur Uber die Pille und das Kondom gesprochen.

Uber die Verhtung der Frauen wurde zu wenig tief thematisiert.

VerhUtung alternativ zu Kondomen und der Pille.

98



Verhatung wir immer kommuniziert, trotzdem weiss man Uber die entsprechenden
Methoden vielleicht zu wenig. Auch Uberrascht mich immer wieder wie wenig Manner Uber
andere Methoden als die Pille wiss.

VerhUtungsmaglichkeiten. Im Umfeld und auch beim Arzt wird einem oft nur die Pille
nahegelegt. Nach langem einnehmen der Pille - mit vielen Nebenwirkungen -, bin ich
dann umgestiegen. Heute wurde ich niemals wieder die Pille einnehmen.

wird meiner Meinung nach viel zu wenig auf verschiedene Verhutungsmaoglichkeiten
hingewiesen und einem wird nur die Pille und Kondom vorgeschlagen. Ich denke dass man
viel zu wenig aufgeklart wird.

Geschlechtskrankheiten

Korper

Genauere Kenntnisse/Aufklarung Uber verschiedene Geschlechtskrankheiten und ihre
Symptome sowie Ubertragungsmoglichkeiten

Ich habe so lange gedacht, dass man gewisse Krankheiten wie HPV nur bekommen kann
ohne Verhtutung mit Kondom..., ich habe das Gefuhl es wurde immer nur Uber HIV
gesprochen

Krankheiten

mehr Uber Geschlechtskrankheiten!

Anatomie der Geschlechtsorgane war nur sehr sparlich behandelt.
Mehr Akzeptanz, was mit dem eigenen Korper in der Zeit der Pubertat alles passiert.

Konsens & Emotionales

Das Nein sagen okay und wichtig ist.

dass es ok ist zum nein sagen.

dass man lernt seine Winsche zu dussern. Und das es okay ist selber keine Lust zu haben.
Die emotionale Ebene. Meine schulische Aufklarung war sehr biologisch/medizinisch.
Nicht nur, wie man nicht schwanger wird, sondern auch wie man respektvoll und lustvoll
miteinander umgeht, wéare ein wichtiger Inhalt.

Sich selbst zu wertschétzen und auf sein innerstes zu héren

Was man beim Sex darf und nicht darf. "Angst" vor dem ersten Mal durch Aufklarung
lindern.

wegnehmen von “scham” und die ausdrUckliche aufklarung Uber konsens bei sexuellen
handlungen.

Auseinandersetzung mit Stereotypen

- Was ist normal, was nicht - Das es ok ist, das nicht alle gleich weit sein mUssen

dass die Geschlechtsorgane, vor allem bei Frauen, sehr unterschiedlich aussehen kdnnen.
Ich finde es wichtig, dass man auch daruber redet, dass jeder verschieden aussieht und
man sich nie schdmen muss. Das wurde bestimmt auch mit dem Selbstbewusstsein im
Sexleben helfen.

Dass es verschiedene Wege gibt, seine/n Partner/in gltcklich zu machen. Nicht nur das
typische "rein-raus". Und dass auch jeder anders in seinen/ihren Vorlieben ist.

99



Offener Umgang mit dem Thema

e Aufklarung in ungehemmtem und enttabuisiertem Kontext wo man tatsachlich auch
fragen kann, was einem in der Pubertat beschaftigt.

der sexualunterricht in der schule war eher schlecht und konservativ

Die offene Kommunikation in Schulen und auch zu Hause.

Ernsthafte, moderne aufklarung. Stichwort; selbstbefriedigung, weiblicher orgasmus.. etc.
Es war irgendwie immer zu viel Scham bei den Lehrern vorhanden. Uber Verhtung wurde
gesprochen, aber Masturbation zB nie.

mehr, ausfUhrlicher, das thema mehr diskutieren, damit es kein tabuthema mehr ist, damit
auch fragen beantwortet werden kénnen etc

Offenheit in der Familie

Offenheit in der Schule

Transparente Kommunikation mit/durch die Eltern.

Offene Kommunikation und nicht nur "Theorie". Webseiten oder Blcher als Empfehlungen.
Wie gehe ich mit Pornografie um.

Hands-on-Wissen

e die emotionale Ebene, einfache Tipps und Tricks fur die ersten Sexerlebnisse; die
Moglichkeit, ungehemmt Fragen zu stellen (ohne Beobachtung der Mitschler); mehr
Hands-on Infos zu VerhUtung und Krankheiten
Erfahrungswerte, offener Umgang mit Thematik
Man lernt, wie man schwanger wird und diese verhUtet, aber nicht, "wie" man Sex hat.
Sprich wie Lust empfunden wird, wie man kommuniziert etc.

Sex wahrend der Menstruation - eingehen auf zB Schwammchen etc

gefeht vieleicht nicht, jedoch bin ich neugierig was noch machbar wére, und teilweise
denk ich ist es schwierig da auf neue ideen zu kommen wenn man "nur" mit einem partner
vertraut ist

Kontext, Zeitpunkt und Notwendigkeit von Aufkldrung

Aufklarung durch Eltern
Ich denke es ware gut nicht nur die Jugendlichen in ca. der 1. Oberstufe aufzuklaren
sondern auch nochmals spéater, wenn man offener dartber spricht.

e ich fand meine sexuelle bildung in der schule stark unausreichend. mir waren die risiken
zu wenig bewusst, ich habe mich geschamt fragen zu stellen und hatte nachher mehr
angst vor sex

e |ch hatte genau einmal Sexualkunde, das war als ich etwa 15 war und noch Uberhaupt
nicht an Sex interessiert. Es ist also nicht viel hdngen geblieben.

Ich kann mich eigentlich Uberhaupt nicht mehr an die sexuelle Bildung errinnern....
Mehr Aufklarung durch die Schule in jungem Alter hatte ich noch besser gefunden.
Meine Eltern haben nie mit mir Uber diese Themen gesprochen. Zur Frauenarztin bin ich
erst, als ich gemerkt habe, dass all meine Freundinnen, auch jene die nicht sexuell aktiv
sind schon mindestens ein Mal dort waren. Meine Eltern hatten mich zuvor nie darauf
angesprochen, bzw. den Eindruck gehabt, dass es ndtig sei.

ungeeigneter zeitpunkt, evtl. geschlechter trennen da hemmungen bei vielen

Vielleicht schulische oder sonst irgendwie offizielle Aufklarung
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e WeiterfUhrende Literatur um es selbst zu studieren, sprich links oder empfehlungen gab es
bei mir damals in der Schule nicht. In der Schule unter Freunden kannst du dich nicht
richtig vertiefen, du bist besonders in diesem Alter zu sehr mit der Meinung der Anderen
beschaftigt. Darum schaust du vielleicht etwas nicht so genau an, wie du es eigentlich
mochtest. Ich hatte mir gewunscht ein Buch mitnachhause nehmen "zu mussen” - heute
evt. eine Homepageempfehlung.

e wir hatten in der Schule keinen Aufklarungsunterricht.. lediglich an eine Lektion kann ich
mich erinnern. Diese wurde jedoch von einem Mann gefuhrt, was mich gestért hatte.

e Ziemlich viel eigentlich. Das Thema Sexualiat wurde zwar bei uns in der Schule behandelt,
allerdings empfand ich den Unterricht immer als eher unangenehm bzw. lustig und eine
tiefgrandige Aufklarung fand nicht statt.

e zu meiner Zeit wurde es schon fast vermieden es anzusprechen bzw in der Oberstufe zu
lehren

Pornografie

e Zu horen, dass Pornos scheisse sind und negativen Einfluss auf unsere Jugend haben.
Sonstiges

e Dank des Internets kann man sich selbst sehr gut erkundigen...

Bist Du der Meinung, Du bist zu frith mit dem Thema Sex konfrontiert worden? (D4)
314 Antworten

Ja. (8.9%)
Nein. (84.4%)
Ich weiss es nicht. (6.7%)

101



Wie informierst Du Dich heute tiber das Thema Sex? (D5)
314 Antworten

Ich informiere mich gar nicht lGiber dieses Thema. (9.9%)

Ich informiere mich Uber das Thema mithilfe von Biichern. (13.1%)

Ich informiere mich Gber das Thema mithilfe von Zeitschriften. (7.0%)
Ich informiere mich Giber das Thema mithilfe von Internetseiten. (77.1%)

Ich informiere mich Giber das Thema mithilfe von Sozialen Medien (Facebook, Instagram,

TikTok, Twitter etc.). (29.6%)

Ich informiere mich Uber das Thema mithilfe von Podcasts. (30.9%)

Ich informiere mich Gber das Thema mithilfe von Pornos. (10.2%)

Ich informiere mich Giber das Thema durch Gesprache mit meinem Umfeld (Familie,
Freunde). (64.4%)

Ich wende mich mit Fragen an Sexualexpert*innen. (20.7%)

Eigene Antworten der Befragten:

Gesprache mit meinem Partner

Ich wurde nicht sagen, ich informiere mich. Aber ich stolpere gerne Uber neue Fragen und

Themen zur Sexualitat. Dies meist im Internet.
Mit der Frauemarztin

Reddit

Reportagen

Gabelung: Weshalb informierst Du Dich nicht Giber dieses Thema? (D53)

31 Antworten von denjenigen, die bei D5 angegeben haben, sie informierten sich gar nicht Gber

das Thema

80 [~

(100%)
Ich weiss nicht, wo ich mich informieren
konnte. (0.0%)

60 [~

20 [~

Ich habe keinen Bedarf, mich zu informieren.
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Wie prasent empfindest Du das Thema Sex in der heutigen Zeit (in unserer Gesellschaft wie
auch in Medien)? (D¢)
314 Antworten

Das Thema wirkt auf mich prasent. (77.7%)
Das Thema wirkt auf mich nicht prasent.
(13.4%)

Ich weiss es nicht. (8.9%)

Gabelung: Wie empfindest Du diese Prasenz und weshalb? Begrinde Deine Antwortim
Kommentarfeld. (D6a)
244 Antworten von denjenigen, die bei D6 angegeben haben, das Thema wirke auf sie prasent

Ich empfinde diese Prasenz als positiv. (20.1%)
Ich empfinde diese Prasenz als eher positiv.
(33.2%)

Ich empfinde diese Prasenz als eher negativ.
(25.4%)

Ich empfinde diese Prasenz als negativ. (3.3%)
Ich empfinde diese Prasenz als weder positiv
noch negativ. (18.0%)

Begrundung:
Negativ
Falsche und unrealistische Darstellung

- wird nicht wahrheitsgetreu oder teils Ubertrieben dargestellt

Die Présenz gibt einfalsches Bild ab und setzt die Leute unter druck.

Durch die Maglichkeiten des Internets ist das Thema prasenter geworden und vielleicht
falsche Vorstellungen erzeugt worden.

Es ist gut offen diesen Themen gegenuber zu sein. Aber es gibt zu viel Schein als Sein.
Es wird dadurch zu wenig gewertschatzt. Die Kinder oder jungen Leute haben dadurch
das Gefuhl, dass es normal ist mit 13 sein erstes Mal zu haben beispielsweise oder dass
man die Partner einfach so wechseln kann. Das Sex aber mehr ist als nur ein koérperlicher

103



Akt, wird dadurch ausgeblendet, wodurch meiner Meinung nach viele negative Folgen
auftreten kdnnen (seelische Probleme).

e |chfinde, unsere heutige Werbung ist sehr oft auf Sex ausgelegt. Ausserdem in Filmen,
Serien wird Sex oft sehr unrealistisch dargestellt (Frau und Mann kommen gleichzeitig
beim Geschlechtsverkehr zum Orgasmus)

e |ch glaube, dass diese Prasenz und das ewige Beschonigen in den Sozialen Medien fur
viele grossen Druck ausUben kann und zu Enttaduschungen fuhrt, wenn diese Erwartungen
nicht erfullt werden.

e In Medien wie Filmen sind Sexszenen oftmals sowas eine Quote, die erfullt werden muss.
Und generell sieht man Uberall heterogene Beziehungen représentiert, ohne dass es
negativ auffallt. Aber weicht eine dargestellte Beziehung davon ab, wird sofort darauf
hingewiesen, dass dies zu oft der Fall sei und man das doch bitte weniger offensichtlich
prasentieren solle.

Nicht immer wahrgetreue Darstellung von Sex
Sex ist nicht als einer Art von emotioneller und kérperlicher Kommukation und mutuellen
Entdeckung dargestellt: es geht um Marketing, Vergnugen, ..

e Sex ist oft auf sensationalisierte und unrealistische Art prasent. Es wird viel darUber
gesprochen, aber auf eine Art und Weise, die Tabuisierung und Stigmatisierung
reproduziert. Es ist wenig Authentisches vom alltaglichen Sexleben prasent (deswegen ist
man oft Uberrascht, wenn man mit Menschen Uber ihr Sexleben spricht und merkt, dass
es anders ist, als es oft dargestellt und erwartet wird) . "Ungewohntes", wie zum Beispiel
BDSM und Polyamorie, wird oft auf sensationelle/reisserische Art und fast immer implizit
aus der Perspektive eines nicht naher definierten "Normalo" der halt "normalen” Sex und
ein "normales” Liebesleben hat diskutiert und reprasentiert. Ausserdem sind sexuell aktive
Menschen nicht akzeptiert, sie werden oft als unmoralisch angesehen und verurteilt. Es
kdnnen fast nurim privaten Raum ehrliche und bereichernde Konversationen rund um Sex
stattinden, wenn Uberhaupt.

e Sex zu haben wird immer auf ein Podest gestellt. Egal wie, wo und mit wem, es wird
gewertet ob du Uber langere Zeit keinen Sex hast oder zumindest nicht so «wie man in
haben sollte».

e Ubersexualisierung der Frau in Medien, unrealistische Mannerbilder was den Korper
angeht, die Frau kommt immer ohne Probleme und Anstalten des Mannes???, Sex ist
besonders fur junge Personen zu allgegenwartig durch Netflix Serien und Musik Videos
Vieles wird so dargestellt, das Sex einfach und unkompliziert funktionieren kann.
Werbung, Insta, Musikbranche und Co vermitteln einem ein Bild, das nicht real ist

Sexualisierung

e aber nicht nur, denn Werbung kann zu agressiv sein. das Bild der frau wird stets noch als
sexobjekt angeschaut

e alles wird sexualisiert und zwar nur nach dem standart/norm bereich. es fehlt die vielfalt
und dass sex viel kommunikation ist und nicht sprachlos einfach funktioniert. es wird vom
marketing missbraucht, um dinge zu verkaufen, welche dich sexier (vtl sogar more
fuckable) machen sollten - das verunsichert, weil fast niemand dieser norm entspricht
und man sich dann einfach daran anpasst
Alles wird sexualisiert, anstatt wirklich von Liebe und Sex zu sprechen
classic case of oversexed and underfucked!
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e Die durchgehende Sexualisierung in den Unterhaltungsmedien, wirkt auf mich oft
kontraproduktiv auf Themen wie Gleichberechtigung, Rassismus, etc.
Durch Sexualisierung gibt es eine gewisse Objektifizierung
Es dreht sich vieles einfach nur noch um das eine: Sex...
Es wird immer alles extrem sexualisiert, das nervt mich
Es wird zu vieles noch immer sexualisiert dargestellt, und Geschlechterstereotypen
reproduziert in Werbungen etc.
e |chfinde wir leben in einer hypersexualisierten Welt. In jedem zweiten Film gibt es eine
Sexszene und auch Liedtexte sind zuweilen seeehr explizit.
Oft gibt es unndtig sexualisierte Werbung oder Charaktere in Filmen/Serien.
v.a. Frauen werden sehr oft sexualisiert in den Medien.

Uberprisenz

e Das Thema Sex ist meines Erachtens viel zu présent. Es gibt sooo viele Dinge, die
wichtiger sind als Sex. Auch in Beziehungen ist es doch viel wichtiger, die Bindung
zueinander auch ohne Sex aufrecht zu erhalten.

Es ist halt konstant. Nicht wenn du willst. Alles wird und kann sexualisiert werden.
FUr mich persénlich ein wenig eine Uberprasenz des Themas, aber ich empfinde es jetzt
nicht als extrem stérend.

e |chfinde in der Gesellschaft gibt es wichtigere Themen und Motivationsgrinde als das
Thema Sex.

e Man wird mit dem Thema Uberflutet. Besonders wenn man aktuell etwas frustriert ist, ist
die konstante Konfrontation sehr erniedrigend.

e Sexist omniprasent in den Medien und der Popularkultur. Entsprechend wird einem
standig vorgehalten, dass Sex & Co. normal sind, dass man es mdglichst oft haben sollte.
Wenn man dieses "ldeal" nicht erreicht, fihlt man sich schnell einmal, als verpasse man
etwas und musse dies unbedingt nachholen.

e Sexualitat ist aus meiner Sich in den sozialen Medien allgegenwartig durch alle Bilder von
halbnackten Menschen in Reizwasche etc. an welchen man im Internet kaum vorbei
kommt. Diese werden teilweise bewusst provokativ eingesetzt und sind fur alle
zuganglich. Vor allem fur Jugendliche stelle ich mir das eher problematisch vor.

Zu viel.
Zuviel Prasenz. Wenn andere wichtige Themen (wie z. b. Menschenrechte) mehr Prasenz
hatten, hatten wir vielleicht eine friedlichere und harmonischere Welt.

e Aufgrund der starken Présenz in den Medien, welche sich auch sehr negativ auf
Kinder/Jugendliche auswirken kann.

Keine Begrtindung

e Manchmal auch positiv. Eine Begrundung finde ich schwierig...

Enttabuisierung & Férderung wichtiger Diskussionen und Austausch

e Bezuglich Vergewaltigungen und beidseitigem Einverstadndnis hat die Diskussion einen
positiven Einfluss.
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Das Thema Sex wird als Tabuthema aufgebrochen, indem mehrere Podcast auch auf dem
Markt herausgekommen sind und ich das Gefuhl habe, dass unter Freunden mehr dartber
gesprochen wird.

Das Thema wird immer weniger als Tabu angesehen, was mir gefallt. Menschen sollen
aufhoren, so verklemmt zu sein in Sachen Sex!

Der Austausch Uber Intimitaten finde ich fUr wichtig, um sich auszutauschen und auch
eventuell neue Erfahrungen machen zu kénnen.

Durch die ganzen Podcasts, Horernachrichten etc. wird eine Barriere des Tabus
durchbrochen: Leute kommunizieren offen Uber ihr "je nach dem anderes" Sexleben, die
Toleranz wird hdéher angesetzt etc.

Es ist gut, dass offener dartber gesprochen wird und auch immer mehr die verschiedenen
Stigmen gebrochen werden.

Es ist wichtig Uber dieses Thema zu reden. Deshalb finde ich es wichtig, dass es wie
andere Themen auch prasent ist. Auch vielleicht Probleme oder Dinge, die "nicht" der
0815-Norm entsprechen, mussen thematisiert werden, damit Leute mit solchen
Problemen oder Unklarheiten, sich nicht alleine fuhlen.

Es wird endlich dartUber gesprochen wie schadlich Pornografie sein kann und wie man
einen z.B. einen gesunden Pornokonsum haben kann.

Es wird offener Uber das Thema geredet, was mich auch dazu verleitet, offener dartber zu
reden. Gerade unter Frauen gibt es immer weniger Tabus. Somit kann man sich
austauschen, ermutigen und inspirieren.

Es wird offener Uber Sex geredet.

Es wird offener Uber Sex gesprochen.

Ich denke Uber das Thema Sex wird heute immer mehr und offener gesprochen.

ich empfinde es al positiv, sofern damit die Aufklarung und das Durchbrechen von
Hemmungen gemeint ist

Ich finde es gut werden Tabuthemen gebrochen, wird offen von Mann* und Frau* Uber das
eigene aber auch andere Geschlecht gesprochen.

Ich finde es gut, dass das Thema Sex enttabuisiert wird, denn so kann die Gesellschaft
allgemein offener damit umgehen und evt auch besser damit umgehen, dass es eim Sex
vielleicht gar keine "normalen” Vorlieben gibt. So getraut sich dann vielleicht auch jemand,
aussergewohnlichere Vorlieben zu dussern, ohne Angst, dafur verurteilt zu werden.

Ich finde es gut, dass Tabus gebrochen werden und man offen darUber spricht und auch
die Diversitat ein zentrales Thema ist. Aber auch dass das Klischée denken mehr
aufgehoben wird, z.B. auch im Zusammenhang mit dem Thema Selbstliebe bei Frauen -
nicht nur Manner masturbieren..

ich finde es sehr gut dass heute Uber das thema sex gesprochen wird.

Ich finde es wichtig das das Thema prasent ist und damit auch immer weniger zu den
Tabu themen zahlen wird.

Ilch habe das Gefuhl, das in meiner Filter Bubble eher aufklarend und offen Uber Sex und
Sexualitat geredet wird. Ich empfinde das in den meisten Fallen positiv, weil Uber Sachen
geredet wird, die ich mir noch die Uberlegt habe. Manchmal werden auch Themen
angesprochen, die mich persénlich betreffen und hilfreich sind.

jamann! let us all talk about sex!

Let's talk about sex. Alles geht nichts falsch, denke allen profitieren davon. Leute sollen
konfrontiert werden mit den facts der klitoris als sexualorgan etc etc

Man kann offen daruber sprechen und muss sich nicht schamen

Man kann offen darUber sprechen, es ist nicht mehr Tabu.
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e Mirist bewusst, dass mein Algorithmus auf den Sozialen Medien mir angepasst ist und ich
mich dadurch in einer medialen Bubble befinde, in der das Thema Sexualitat haufiger
aufgegriffen wird als in anderen Kanalen. Ich finde es nicht nur sehr spannend sondern
wahnsinnig relevant, dass Sexualitdt mehr thematisiert wird und somit hoffentlich weniger
als Tabu Thema gilt.

Personen mussen aufgeklart werden.

So kénnen sich Menschen besser Ausdrucken.

Uber Sex und diverse Sexualpraktiken zu sprechen fordert die Normalisierung von
non-heteronormen Lebensweisen und kann dazu beitragen, Ansteckungen durch
Geschlechtskrankheiten und ungewollte Schwangerschaften zu verhindern.

e Wenn mehr daruber gesprochen wird, dann ist es auch irgendwann nicht mehr so ein
«Tabu-Thema».

e Weil man auf verschiedene Plattformen Diversitat in der Sexualitat finden kann. Man muss
jedoch selber aktiv werden, um zu diesen Informationen zu kommen.

Normalisierung im Leben und Alltag

Es gehort so zum Leben und sollte somit prasent sein
es ist ein wichtiges, spannendes thema was zum alltag gehort. es ist ein grosses tabu
davei ist es wichtig dass man daruber redet, weil viele leute noch wenig dartber wissen.

e FEsistimmer noch ein Tabuthema aber es wird versucht, es als normaler Gesprachsstoff zu
normalisieren

e |ch empfinde es als wichtig, dass die Hemmschwelle bezUglich Sex kleiner wird, da es
etwas ganz naturliches sein sollte.

e |chfinde es gut und wichtig, dass man offen damit umgeht. Es gehért schliesslich zum
Leben dazu.

Keine Begrtindung

e Sexistimmer ein Thema, vielleicht auch mehr durch Corona, da dies viel verandert hat.
Corona hat dating apps normalisiert.

Abhdngig vom Kontext und der Art der Présenz

Bzw beides. Je nach Nutzung kann es positiv oder negativ sein.
Dass es Prasenz hat, finde ich positiv. Die Art der Prasenz ist aber sowohl als auch, jegliche
Art von Themen finden dadurch eine grossere Plattform. Aufklarung ist positiv, hingegen
kriegen auch Abuse und Schlimmeres mehr Reichweite.

e [Esgutdasses prasentist. Leider viel zu oft in einem sexistischen Rahmen. Viele Dinge
werden auch Ubersexualisiert.
Es kommt immer darauf an, wie und wo Sex reprasentiert wird.
Es kommt natUrlich auf Kontext, Thema und Tonfall an, aber generell ist es gut, damit
enttabuisiert wird.

e finde es gut, dass so offen darUber gepostet und gesprochen wird. Manchmal aber etwas
Ubertrieben (z.B. Kunst)
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Generell ist prasenz dieses themas nichts negatives. Nur empfinde ich es als stérend
kontinuierlich damit konfrontiert zu sein im bezug auf werbungen, zeitungs artikel usw.
Grundsatzlich finde ich es gut, dass mehr und offen Uber das Thema gesprochen wird. Es
kommt jedoch immer auf den Kontext an.

Ilch empfinde das Thema als einseitig prasent, nach wie vor wird sehr ideologisch, irreal
und auch geschont Uber das Thema berichtet. Ich finde gut, dass die Sexualitat
enttabuisiert wird, es geschieht einfach auf einem falschen Weg. Es wird nur Gber extreme
berichtet. Entweder ist Sex das schonste und wichtigste auf der Welt oder es werden
Porno- und Sexsucht thematisiert. Die Realitat ist aber oftmals irgendwo dazwischen -
daruber wird nicht gesprochen.

Ich finde es gut, dass Sex nicht mehr ein Tabu-Thema ist, wie es frUher war. Jedoch
werden manchmal auch gewisse Grenzen Uberschritten (z.B sexistische Werbung).

In Filmen, Serien & in den Medien wie Radio. In diesen Kanalen finde ich, im gegensatz zu
Pornos an sich, dass Sex ziemlich normal dargestellt wird. Zudem soll das Thema nicht ein
Tabu sein, was durch die Présenz gefordert wird. Mann muss hemmungen nicht noch
grosser machen als sie es manchmal sonst schon sind. Nur so ist man auch offen fur
mehr Aufklarung und Gesprache - und - schlussendlich gute Erfahrungen.

Druck zur Offenheit

Die Offenheit/der Zugang bietet eine gewisse Freiheit. Sex ist langst kein Tabu mehr, das
ermadglicht, sich sexuell auszuleben. Allerdings geht mit der steten Présenz des Themas
auch viel Geltungs- und Leistungsdruck einher, wie gesagt gerade bei jungeren Menschen
(erotisierte Schonheitsideale, Erektionsstérungen etc.)

Es ist zwar toll, dass heutzutage offener damit umgegangen wird und man z.B. bei Fragen
einfacher dartber reden kann, jedoch gibt es deshalb auch Situationen, in denen man -
oft durch wahrgenommenen Gruppendruck - mit halb-fremden Menschen Uber Dinge
reden "muss" die meiner Meinung nach eher privat sind und ich nicht jedem mitteilen
maochte. Tue ich das nicht, so werde ich heutzutage schneller als prlde, verklemmt, uncool
0.8. abgestempelt, was sozial teilweise negative Folgen hat.

fUr diejenigen, die gerne Sex haben und offen darUber sprechen, ist es toll. Solche, die sich
nicht damit beschaftigen méchten oder kénnen, verspuren vielleicht einen grossen Druck,
dies andern zu mussen. Bei jungeren Menschen glaube ich, kénnte es ein falsches Bild der
Sexualitat liefern.

Ich denke ist stark abhangig von der Altersgruppe. Bei jungeren eher negativ empfunden
(so habe ich das erlebt) es ist sehr soannend und wichtig dass es thematisiert (positiv)
wird aber soll nicht zu sehr gehyped werden und gesellschaftlichen Druck erzeugen
(negativ). Und bei alteren eher ein Thema zwischen den Partnern (positiv soll thematisiert
werden)

Pornografie

Beides ist der Fall. Habe das Gefuhl Jugendlich kommmen sehr frih schon mit Pornografie
in Kontakt, was bei uns vielleicht noch etwas schwerer war

Grundsatzlich finde ich es wichtig, dass der Zugang zu sexuellen Themen im Internet sehr
unkompliziert ist. Jede Person sollte die Moglichkeit haben, Informationen zum Thema zu
erhalten. Kritisch bin ich eher bei Pornographie. Ich denke einerseits, dass die einfache
Zuganglichkeit viele Probleme mit sich ziehen kann. Gerade bei jungen Menschen die sehr
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frah mit Pornos in Berthrung kommen und diese oft schlecht einschatzen kénnen. Daher
soll Pornographie auch unbedingt im Unterricht thematisiert werden. Ja schliesslich denke
ich auch, dass es bessere Richtlinien fur User Generated Porn geben soll, die auch
Darstellerinnen besser vor Missbrauch schutzen.

e Pornos kénnen fair und ethisch sein, aber was allen an schlechten pornos existiert
empfide ich als problematisch

Keine klare Kategorie

e Die Thematik bekommt man of in den Medien mit. Ich finde es positiv, dass man mit
anderen Menschen daruber Diskutieren kann - kann aber auch problematisch sein weil es
viele verschieden Ansichten dazu gibt.

e Eher positiv, weil ein offener Austausche besteht (Z.B bei LGBTQ+) und viele Sexualitaten
reprasentiert sind im Internet/den sozialen Medien. Ausserdem gibt es ein starkes
Bdy-Positivity Feld, das ermutigend wirken kann und das Slbstbewusstsein starken kann
(was fUr Sex ja auch sehr wichtig ist). Negativ aber auch, weil im Internet v.A Frauen
immer noch sehr sexualisiert werden und Ideale und Ideen vorgelebt bekommen, die auch
sehr verunsichern konnen.

e Find ich gut. Durfte allerdings noch etwas diverser (und ehrlicher) sein. Weniger
Verherrlichend. Sex wird im Internet/in den Medien auf einen Tron gestellt. Der MUSS
super toll sein, MUSS abenteuerlustig, neu, frech, witzig und einfach nur perfekt sein. Sex
MUSS gar nix, darf aber alles..

e Gutim Sinne von: Sexpositivity, Diversity in Bezug auf Sex; Offenheit, Frihbildung,
kritische Auseinandersetzung; Weniger gut im Bezug auf Sexideale, Uberfluss, Sexismus,
Oberflachlichkeit

e |ch begrUsse, dass endlich Unner Sexualitat, gerade die weibliche, geredet wird. Aber auch
Uber verschiedenen Formen maoglicher Sexualleben. Dass aber immer noch Filme und
Werbung stark sexualisiert sind, oft in einer sehr klischeehaften und undifferenzierten
Form, finde ich schwer veraltet.

e |ch finde beide Seiten sind vertreten, ebenso wird heute zwar im allgemeinen sehr offen
Uber Sex gesprochen, jedoch nicht Uber eigene Fragen und/oder Einstellungen. Trotzdem
glaibe ich, dass es eine gute Entwicklung nimmt.

e ichfinde es gut, dass mittlerweile offen und subjektiv darUber disskutiert wird mich stéren
jedoch menschen die das beldcheln, slut shaming betreiben und verklemmt sind

e |chfinde es gut, dass Tabus und Klischees gebrochen werden. Gleichzeitig wird Sexualitat
immer noch oft als nicht individuell dargestellt, sondern nach festen Normen und
Ablaufen. Ich finde, Sexualitat sollte nichts Normiertes sein, sondern eine individuelle
Erfahrung. Einfacher gesagt, als getan.

e |chfinde es positiv, dass das Thema offener angesprochen wird und durch das Digitale
eine grossere Reichweite erreichen kann. Jedoch gibt es aus dem gleichen Grund
negative Aspekte, beispielsweise Missbrauch dieses Themas im digitalen Netzwerk.

e |ch finde es wichtig wird mehr Uber dieses Thema gesprochen, da es heute noch als Tabu
Thema gilt. Jedoch denke ich durch das Internet wird die Realitat auch verzogen. Pornos
zeigen ein falsches Bild und die meisten sind frauenverachtend.

e Jeder hat mittlerweile dieses Mitteilungsbedurfnis. Ich tausche mich sehr gerne zum
Thema aus, dass Personen mir jedoch konstant ungefragt mitteilen welche sexuelle
Ausrichtung sie haben empfinde ich manchmal als befremdend. Ist mir halt irgendwie
auch schnuppe. Das, denke ich, hat vermehrt Prasenz, sowie Pornos. Ich denke die
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werden immer wie akzeptierter und revolutionieren sich auch mehr und mehr. Was ich
sehr begriBe.

Sexuelle Themen werden niederschwelliger angesprochen. Dies tragt zur Enttabuisierung
und Entstigmatisierung bei. Menschen trauen sich mehr eigene Empfindungen/Vorlieben
(sich selbst und anderen gegenuber) zuzugegeben und auszuleben. Wissen ist einfach
zuganglich fur alle. In der Werbung befindet sich noch immer viel
Sexismus/Stereotypisierung. Ebenso in Firmenpolitiken und der Politik.

Trivialisierung der Sexualitat, Instagram gleicht immer wie mehr einer Pornoseite (ohne
Nippel naturlich ;). Anderseits ist es spannend, Uber all die Moglichkeiten und
Entwickleungen einen Uberblick zu haben, den man sich friher mit zwielichtigne
Sex-Clubs selbst erarbeiten musste.

Ich habe nicht das Gefuhl, dass die Prasenz von Sex in der Gesellschaft positiv oder
negativ behaftet ist. Sex ist einfach allgegenwartig und etwas Normales.

It is what it is. Allgegenwartig.

Wenn es mich Interessiert lies ich es, wenn nicht scrolle ich weiter.

Hast Du das Gefuhl, Dich den gangigen Bildern von Sex, die uns im Alltag begegnen,
anpassen und diesen entsprechen zu missen? (D7)
314 Antworten

ja (7.6%)
eherja (33.1%)

nein (25.2%)

Wie bezeichnest Du Deine
Genderidentitat?
Frau Mann
ja 6.6% 9.9%
eherja 36.8% 24.8%
30.2% 29.7%
nein 25.0% 25.7%
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1.4% 9.9%

Kreuztabelle Gender x Sich géngigen Bildern von Sex anpassen

Hast Du in den letzten 12 Monaten Pornos geschaut? (D8)

314 Antworten

Ja. (72.3%)

Wie bezeichnest Du Deine
Genderidentitat?

Frau Mann
Ja. 60.4% 97.0%

20.3% 0.0%
Nein, aber zuvor 19.3% 3.0%
schon mal geschaut.

Kreuztabelle Gender x Pornokonsum

Nein, aber zuvor schon mal geschaut. (14.0%)

Ja. Nein, aber zuvor
schon mal
geschaut.

Wie zufrieden sehr zufrieden 20.3% 23.3% 29.5%
bist Du mit
Deinem zufrieden 441% 34.9% 40.9%
Sexleben?
konnte besser sein 22.0% 37.2% 25.0%
nicht zufrieden 8.8% 2.3% 2.3%
tuberhaupt nicht 3.5% 2.3% 2.3%
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zufrieden

Ich weiss es nicht. 1.3%

0.0%

0.0%

Kreuztabelle Pornokonsum x Zufriedenheit mit Sexleben

Gabelung: Weshalb hast Du in den letzten 12 Monaten keine Pornos geschaut? (D8a)
87 Antworten von denjenigen, die bei D8 angegeben haben, dass sie in den letzten 12 Monaten

keine Pornos geschaut haben

100

Weiter erwahnte eigene Grunde der Befragten:

Ich habe kein Interesse oder Bedtrfnis. (20.8%)
Der Konsum tut mir nicht gut. (3.4%)

e Gibt falsche Vorstellungen, welche total nicht in der Realitat entsprechen und bildet so
starke Erwartungen. Geschlechtsverkehr sollte einfach passieren wie es fur alle Beteiligte

passt und nich ein ,Nachmachen” von Pornos.

e Weil ich in einer Beziehung bin.

Gabelung: Wie haufig schaust Du Pornos? (D8b)

227 Antworten von denjenigen, die bei D8 angegeben haben, dass sie in den letzten 12 Monaten

Pornos geschaut haben

weniger als 1x monatlich (11.1%)
weniger als 1x wochentlich (13.1%)
1x bis 2x pro Woche (18.8%)

3x bis 7x pro Woche (5.4%)
mehrmals taglich (10.8%)
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weniger weniger | 1x bis 3x bis mehrmals
als 1x als 1x 2x pro 7x pro taglich
monatlich | wochent | Woche Woche
lich
Wie sehr zufrieden | 26.0% 20.8% 12.8% 16.7% 0.0%
zufrieden
bist Dumit | zufrieden 41.6% 50.0% 38.3% 43.3% 100.00%
Deinem
Sexleben? | konnte besser | 16.9% 19.4% 29.8% 30.0% 0.0%
sein
nicht 91% 69% 14.9% 3.3% 0.0%
zufrieden
uberhaupt 2.6% 2.8% 4.3% 6.7% 0.0%
nicht
zufrieden
Ich weiss es 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
nicht.

Kreuztabelle Haufigkeit Pornokonsum x Zufriedenheit mit Sexleben

Wie bezeichnest Du Deine
Genderidentitat?
Frau Mann
weniger als 1x 51.6% 10.2%
monatlich
weniger als 1x 37.5% 24.5%
wochentlich
1x bis 2x pro Woche 10.2% 34.7%
3x bis 7x pro Woche 0.8% 29.6%
mehrmals taglich 0.0% 1.0%

Kreuztabelle Gender x Haufigkeit Pornokonsum
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Gabelung: Weshalb konsumierst Du Pornos? (D9)
227 Antworten von denjenigen, die bei D8 angegeben haben, dass sie in den letzten 12 Monaten
Pornos geschaut haben

60

50 [~

40 [~

30

20

aus Neugierde (30.8%)
Pornos regen meine Fantasie und Lust an.
(56.8%)

. ! . ! aus Langeweile (22.5%)
Ich weiss es nicht. (1.3%)

Weiter erwahnte eigene Grinde der Befragten:

*mehr Sex-Geschichten (Short-Stories) als Videos

Allerdings sehe ich es eher als Laster und nicht als was Gutes!

Eher auch als Belustigung mit Freundinnen

Einfache gemacklose Vergnugen...

Faulheit, wenn ich spitz bin

Hab vor einigen Wochen aufgehort Pornografie zu konsumieren, da ich sie als schadlich fur
mein Sexleben, Tagesrhythmus etc. empfand

Ich stobere immer wieder rein, merke dann aber rel. schnell, dass mich Pornos nicht
wirklich erregen, weil sie oft auf die Lust von Mannern ausgerichtet sind, billig gemacht
sind oder einfach nicht schénen Sex zeigen, der mich erregt. Manchmal findet man aber
doch was schones und das macht dann Spass.

Kunst bzw filmische Asthetik

Partner war lange weg

Selbstbefriedigung geht dann schneller

um ehrich zu sein hatte ich auch schon phasen als ich das aus langeweile geschaut habe
und es auch mehrmals wochentlich getan habe in Kombination mit selbst stimulation. bin
aber davon weg gekommen da ich gemerkt habe, das ich dadurch der reiz nicht mehr so
gross war, wie wenn man sich auf jemand anderen einlasst und sich "krénung des
erfolges" belohnen kan

Um runter fahren zu kénnen, ein Porno hilft dabei die Lust zu steigern.

Weil ich manchmal gerade Lust darauf habe.
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Gabelung: Hast Du auch ohne den Reiz von Pornos noch befriedigenden Sex (mit Partner*in
oder alleine)? (D%a)

134 Antworten von denjenigen, die bei D? angegeben haben, dass sie Pornos konsumieren fur
noch mehr Erregung bei der Selbstbefriedigung oder beim Sex mit Partner*innen

Ja. (95.5%)
Nein. (1.5%)
Ich weiss es nicht. (3.0%)

Wie bezeichnest Du Deine
Genderidentitat?

Frau Mann
Ja. 98.6% 91.7%
Nein. 1.4% 1.7%
Ich weiss es nicht. 0.0% 6.7%

Kreuztabelle Gender x Befriedigender Sex ohne Pornos

Gabelung: Ziehst Du Pornos dem Sex mit einem realen Menschen vor? (D10)
227 Antworten von denjenigen, die bei D8 angegeben haben, dass sie in den letzten 12 Monaten
Pornos geschaut haben

Ja. (2.6%)

Nein. (89.0%)

Teilweise. (7.0%)

Ich weiss es nicht. (1.3%)
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Wie bezeichnest Du Deine
Genderidentitat?
Frau Mann
Ja. 1.6% 4%
91.4% 85.7%
5.5% 9.2%
Ich weiss es nicht. 1.6% 0.0%

Kreuztabelle Gender x Pornos realem Sex vorziehen

Gabelung: Bist Du der Meinung, dass die in Pornos dargestellten sexuellen Aktivitaten, der
Realitat entsprechen? (D11)

227 Antworten von denjenigen, die bei D8 angegeben haben, dass sie in den letzten 12 Monaten
Pornos geschaut haben

Ja. (1.8%)

Ich weiss es nicht. (4.0%)

Wie bezeichnest Du Deine
Genderidentitat?

Frau Mann
Jda. 1.6% 2.0%

93.8% 94.9%
Ich weiss es nicht. 4.7% 31%

Kreuztabelle Gender x Empfindung Pornos als Darstellung der Realitat
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Weisst Du von Leuten in Deinem Umfeld, die Pornos konsumieren? (D12)
314 Antworten

Ja. (89.8%)
Nein. (10.2%)

Gabelung: Redest Du offen mit Deinem Umfeld Giber diesen Konsum? (D12a)
282 Antworten von denjenigen, die bei D12 angegeben haben, dass sie von Leuten in ihrem
Umfeld wissen, dass diese Pornos konsumieren

Ja. (45.7%)
Nein. (30.9%)
Wir reden daruber, aber mit Hemmungen.

(23.4%)
Fragengruppe E
Wie alt bist Du? (E1)
314 Antworten

21 (9.6%)

22 (17.8%)
23 (24.2%)
24 (16.2%)
25 (14.0%)
26 (8.3%)
27 (4.8%)
28 (4.8%)
40 (0.3%)*
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Durchschnittsalter der Befragten: 23.75 (ohne den Ausreisser 40)

* obwohl das zielgruppengerechte Alter der Teilnehmenden durch die Filterfrage A1 gewahrleistet
sein sollte, gab eine Person beim genauen Alter 40 an - mit den sonstigen Angaben dieser
Person wurde bei der restlichen Auswertung trotzdem weitergearbeitet, weil es sich auch um
einen Tippfehler dieser Person handeln kénnte (die Zahl musste manuell eingetragen werden).

Wie bezeichnest Du Deine Genderidentitat? (E2)
314 Antworten

Frau (67.5%)
Genderqueer (0.3%)
Mann (32.2%)

Wo wohnst Du zurzeit? (E3)
218 freiwillige Antworten

Zurich: 22.3%
Graubunden: 15.3%
Aargau: 9.9%

St. Gallen: 5.4%
Baselland: 0.6%
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Bern: 7.3%

Basel: 3.2%

Glarus: 1.0%
Liechtenstein: 1.0%
Luzern: 1.0%

Zug: 1.0%
Appenzell Ausserrhoden: 0.3%
Fribourg: 0.3%
Solothurn: 0.3%
Tessin: 0.3%

Wallis: 0.3%

Fragengruppe F

Falls Du Fragen oder Feedback zur Umfrage hast, darfst Du diese gerne gleich hierim
Kommentarfeld hinterlassen. (F1)
36 freiwillige Antworten

Positives Feedback zum Thema

Cooles Themal Viel Erfolg!
Find ich sehr gut, dass du dieses Thema gewahlt hast und die Fragen so gestaltest hast. (:
Finde es wichtig, dass dieses Thema mehr in de Gesellschaft verankert ist. Nicht mit wem
und wie mam Sex hat, sonder eher die Aufklarung und dass Sex oder eben auch wenn
man kein Sex mochte total normal ist.
Ich fande es spannend Uber die Resultate zu erfahren. Tolle Arbeit!
Interessantes Thema und toll strukturierte Umfrage!
Kénntest du deine fertige Arbeit auf Intstagram verlinken wenn maglich? Warde mich sehr
interessieren. Danke :)
mega spannend - viel Spass beim Auswerten
Mich interessiert das Thema allgemein sehr und finde es cool das mal jemand eine
bachelor arbeit darUber schreibt lch warde die finale Arbeit gerne lesen, sobald sie
fertig ist. Kdbnntest du uns irgendwie auf dem Laufenden halten?

e Nein, aber danke fur die umfrage! Ich finde es super dass Uber das Thema gesprochen
wird und habe selbst viel spass daran darlber zu sprechen :)

e Schon befasst du dich mit dem Themal Fur viele ist es belastend gerade fur junge und
unerfahrene Menschen.
Sehr tolles, aktuelles und SO WICHTIGES Themalll Toll befasst du dich damit :-)
So ein wichtiges Thema kann man nicht oft und detailliert genug behandeln. Viele Dinge
passieren die vermieden werden konnten aufgrund mangelnder Aufklarung. Durch
Umfragen und Austausch kann jeder von uns seinen Beitrag zu einer aufgeklarteren
Gesellschaft leisten.
Spannends Thema, viel GlUck bi dinere Bachelorarbet! :)
Super Thema und viel Erfolg :)
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Super themal Selber befasse ich mich zurzeit im Studium damit (Social design) und treffe
immer wieder im Alltag auf diese probleme, soooooo wichtig dass anzusprechen, zu
normalisieren, die nachsten generationen zu bilden!

Super Themenauswahl!

Tolle Umfrage - tolles Bachelorarbeits-Themal :-)

Tolles Thema, das du bearbeitest! Viel Erfolg bei deiner BA und ich bin gespannt auf die
Ergebnisse. Liebe Grusse

Eigene Themenschwerpunkte der Befragten

Ich finde, es gibt verschiedene Arten von Pornos, drum famd ich die Frage dazu, ob die
Inhalte darin realistisch sind, etwas schwierig zu beantworten. Bei Youporn und co. wurd
ich sagen ja, unrealistisch, bei anderen Produzent*innen wie z. B. Erika Lust wurd ich
sagen sehr realistisch. Die Mehrheit schaut aber (leider) wahrscheinlich Ersteres, nehme
ich an:-)

Pornos sind fur mich sowas wie sexuelle Inspiration und nicht als Abbildung der Realitat
gedacht. Es ist eigentlich ein Armutszeugnis unserer Gesellschaft, wenn sich Menschen
jeglichen Alters, insb jungeren Alters, ihre sexuelle Bildung durch Pornos holen mussen.
NatUrlich kann man bildende Pornos machen, gibts auch, aber man muss sich
grundsatzlich bewusst sein, dass Pornos halt Fantasien darstellen und einen
Bildungsauftrag nicht haben und demnach nicht erfallen kdnnen. Es findet ZT eine
ziemliche Vilifikation von Pornos statt (ob aus Pridheit oder anderen Grinden kann ich
auch nur mutmassen). Obwohl es auf jeden Fall verwerfliche Pornografie gibt und die
Arbeitsbedingungen und Machtverhaltnisse zT schrecklich sind (was alles eine extension
verwerflicher Einstellungen in der Gesellschaft ist - in Unmengen von Branchen herrschen
schreckliche Arbeitsbedingungen), kann man nicht alle Pornos und insbesondere nicht alle
Pornodarsteller*innen in einen Topf werfen. Ausserdem sind in den letzten Jahren
aufkommende "Diagnosen” von Porno- und Sexsucht medizinisch und diagnostisch hoch
umstritten und die damit assoziierten Symptome sind oftmals mit unterliegenden
psychischen Krankheiten/Beeintrachtigungen verbunden (Depression, Angststérungen,
etc)

Mein Umfeld weiss nicht, dass ich mich als bisexuel bezeichne. Die Situation hat sich bis
jetzt nicht ergeben, um mich zu outen: Ich bin seit Uber drei jahren glucklich mit meinem
freund zusammen. Ich bin der meinung, plétzlich eine bombe fallen zu lassen, ich stehe
auch auf frauen, schadet unserer beziehung. Das ist meine einzige hemmung Uber mein
sexleben.

Vielleicht Einbezug von Asexualitdt und erkunden der eigenen Sexualitat. Wwenn man nicht
oft Lust hat auf Sex gilt man als abnormal und es ist richtig schén herauszufinden dass es
ein Label saftr gibt und man nicht alleine ist

Allgemeines zur Umfrage

bin gespannt auf die Auswertung :)

Coole Umfragel!

ich finde die umfrage super und bin sehr gespannt auf die auswertung!

Sehr gute Unfrage, total durchdacht und alles super klar und gut formuliert, so wie dus
immer machst. :)

Sehr interessante Fragen. Supi!
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e Super und interessante Umfrage!
Kritik

Ab und zu fehlte die richtige antwortmadglichkeit.
Du hast die Dauer der Umfrage am Anfang nicht angegeben (und falls ja habe ich es nicht
gesehen)

e Ich wurde in Zukunft eine "keine Angabe" Option einfugen. Ich rede beispielweise nicht
mit meinen Sexualpartnern Uber Sexualitat, da ich keine Sexualpartner habe. Gebe ich hier
abern "rede nicht darUber" an, wirkt das, als ob ich mit denen nur Sex habe, nicht aber
darUber rede. Ich rede auch nicht mit allen Menschen in meinem Umfeld gleich offne Uber
Pornos. da musste man auch differenzieren kénnen.

e Zum Teil hatte ich lieber eine offene Fragestellung mit moglichkeit diese in textform zu
beantworten.

e zum teil schwierig zu beantworten als single wahrend corona

Sonstiges

e (Ganz ganz viel Erfolg fur dini Bachelorarbeit! Hoff du wirsch din Bachelor guet chénne
abschliesse

viel erfolg bim wiitere verlauf vo de arbeitl! :)
Well donel
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2. Warm-Up-Phase mit Vorstellungsrunde und erstem thematischem Bezugspunkt
3. Hauptteil mit 4 Themenblocken
4. Abschlussteil

1. EinfUhrung (ca. 5 Minuten)

->horen mich alle und seid ihr ready? (warten auf virtuelle Reaktion: Daumen hoch)

a. Erklarung der Bachelorarbeit (Thema, Online-Umfrage)
b. Sinn der Gruppendiskussion

a. Keine Antwort ist falsch oder richtig

b. Etwas nicht zu wissen, ist genauso wertvolle Erkenntnis und eine Antwort fur meine Arbeit

c. Gerade verschiedene Meinungen und Perspektiven machen die Diskussion spannend
(es ist nicht das Ziel, eine Gruppenmeinung zu entwickeln, andere von etwas zu
Uberzeugen)

d. Unbedingt untereinander auch Ruckfragen stellen

e. Reaktion Hand heben (nicht immer notig, aber sinnvoll, wenn man auf jemanden reagieren
mochte)

Man darf auch Grenze ziehen und sagen, darGber m chte man nicht
sprechen

Nach ca. 45 bis 60 Minuten oder nach Bedarf (evtl. nochmals kurz vor
Abschlussteil)

2. Warm-Up-Phase (ca. 20 Minuten)
->ich persdnlich mag das ja nicht so, aber kurze Vorstellungsrunde notig

21Vorstellungsrunde
Einander kennenlernen, allenfalls bereits erste Grenzen splren
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Name

Alter

Sexuelle Orientierung

Beziehungsstatus

Wie ist deine Einstellung gegentber «Offen Uber Sex sprechen?» (Grenze der Person
spuren)

® 000w

Ich mache Anfang ... (Wort weitergeben an ndchste in virtueller Reihe)

2.2 Erster thematischer Bezugspunkt

Zum Erzdhlen anregen, klarer Bezug zum Alltag, Méglichkeit far eigene Empfindungen,
Spielrdume o6ffnen

-> gleich erste Frage in Runde werfen

a. Was fallt euch spontan zum Thema Sex ein? (was bleibt von der medialen Préisenz in
den Képfen hdngen?)

Hilfe: Bilder, Gerausche, Erlebnisse, Erfahrungen, Empfindungen, Begriffe, Formate?

b. Wann kommt ihr im Alltag mit dem Thema Sex in Kontakt? (ist das Thema wirklich so
présent?)

Nachhaken: Wie empfindet ihr das? Positiv, negativ, weder noch?
3. Hauptteil

-> wie angetdnt habe ich ja bereits eine Online-Umfrage durchgefthrt, méchte gleich einige
Erkenntnisse mit euch besprechen

3.1 Spannende Erkenntisse aus der Online-Umfrage
Harmloser Einstieg — es geht zuerst mal um die Sexualitat anderer, Unklarheiten der Ergebnisse
mit der Gruppe diskutieren kénnen

a. Bei Frage zur Haufigkeit der sexuellen Kontakte war die meist gewahlte Antwort 4 bis
5x pro Woche - was meint ihr zu dieser Zahl? (Herausfinden, ob das stimmen kann - ist
der Grund, dass die Mehrheit der Teilnehmer*innen der Online-Umfrage in einer

Beziehung sind?)

b. 53% nutzen Dating-Apps. Erfahrungen sind mehrheitlich durchmischt: Wie sind eure
Erfahrungen damit? Vielleicht auch aus eurem Umfeld?

Nachhaken: Lernt man so einfacher Sexualpartner*innen kennen? Hat man mehr Sex?
Besseren Sex?

Nachhaken: Eine bereichernde neue Maglichkeit des Dating fur uns junge Menschen?

c. Eine deutliche Mehrheit gab an, beim Sex noch nie etwas gemacht zu haben oder
etwas mit sich machen lassen, was er*sie nicht wollte, 30% gaben an, dass das schon
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vorkam und 5% wissen es nicht - was haltet ihr von diesen Zahlen? (Empfindet die
Gruppe 30% auch eher als viel? Was kénnen Grande sein, dass man angibt, es nicht zu
wissen?)

Hilfe/Nachhaken: Wie empfindet ihr es, dass 30% schon etwas Ungewolltes gemacht
haben?

-> evtl. erste Pause

-> zu Beginn haben wir bereits von jedem und jeder gehort, wie offen er oder sie Uber das Thema
spricht und das angebracht findet - nochmals direkter gefragt:

3.2 Medien & Liberalisierung

Die These, dass die Prdsenz des Themas eher als negativ empfunden wird und zu einer
Sprachlosigkeit fuhrt, wurde bisher eher widerlegt — mit der Gruppe aber noch genauer
diskutieren

a. Empfindetihr Sex als ein Tabuthema?

Nachhaken: Was fUr eine Rolle spielen dabei die Medien und die Gesellschaft?
b. Wie empfindetihr die Prasenz des Thema Sex?

Hilfe: Positiv, negativ, weder noch?

Nachhaken: Wie sollte mit der Prdsenz umgegangen werden? Muss sich an der Art der
Préasenz etwas andern?

c. Wurden wichtige Aspekte/Perspektiven nicht diskutiert? (Gruppe Mdéglichkeit lassen,
eigene Schwerpunkte zu setzen)

-> Fazit zu Présenz ziehen, was auch damit zusammenhangt: gewisse Normen und Stereotypen
zum Thema werden kommuniziert und kdnnen ebenfalls Prasenz erhalten

3.3 Normen & Stereotypen

Online-Umfrage zeigt eine Tendenz, dass die Mehrheit nicht das Gefuhl habe, sich Normen und
Stereotypen anpassen zu mussen - in Kommentaren wurde aber viel darauf aufmerksam
gemacht, dass Normen und Stereotypen im Bezug auf Sex nach wie vor da sind und man z.B. im
Aufkldrungsunterricht eher wenig darauf vorbereitet wurde

a. Denktihr, junge Menschen - dazu zahle ich auch unsere Generation - haben das
Geflhl, sich den gangigen Bildern von Sex, die uns im Alltag begegnen (haben wir
eingangs ja auch dariber gesprochen) anpassen und diesen entsprechen zu
missen? (Hat man sich in der Umfrage evtl. ein bisschen selber belogen? Stimmt die
Tendenz zu Nein?)

b. Wie empfandet ihr die Aufklarung in der Schule beziiglich der Themen Stereotypen
und Normen?
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Nachhaken: hat auch die Vorbereitung auf die mediale Prasenz von Sex (in Pornos, in den
Medien, auf Social Media etc.) gefehlt?

Evtl. erweitern: Hat euch auch sonst etwas gefehlt? Etwaige Folgen davon

c. Wurden wichtige Aspekte/Perspektiven nicht diskutiert? (Gruppe Mdglichkeit lassen,
eigene Schwerpunkte zu setzen)

->wir kommen zu einem letzten Themenblock, um abzurunden: Brainstorming
3.4 Veranderung des Sexlebens durch Digitalisierung und Internet
Wie sehr sich das Sexleben und die Sexualitat wirklich verdndert, konnte bis jetzt nicht klar

beantwortet werden

a. Kurzes Brainstorming: Inwiefern kann das Internet und die Digitalisierung Einfluss
auf die Sexualitat nehmen?

Hilfe: Einfluss von Pornos auf die Wahrnehmung, wie Sex zu sein haben muss / Einfluss
von Dating-Apps, schneller Sexualpartner*innen zu finden / Sexting als weitere Ebene Sex
ausleben zu kénnen

b. Was meintihr, wie verandern diese Moglichkeiten das Sexleben?

Nachhaken: Ist der Leistungsdruck beim Sex heute hoher durch die angesprochenen
neuen Maglichkeiten?

Nachhaken: Was meint ihr, sind viele in unserem Alter betroffen von Erektionsstérungen?
Nachhaken: Mdglichkeiten eher positiv oder negativ?
c. Wurden wichtige Aspekte/Perspektiven nicht diskutiert? (Gruppe Mdglichkeit lassen,
eigene Schwerpunkte zu setzen)
4. Abschlussteil
->kurz 5 Minuten Pause

4.1 Kurz wichtige Punkte zusammenfassen
siehe Notizen

4.2 Mich und meine Empfindungen als Moderatorin der Diskussion einbringen
Spontan, falls sinnvoll

a. Falls etwas noch diskussionsbedurftig geblieben ist, das in eigenen Worten noch

zuspitzen und die Teilnehmer*innen zu einer pointierten Abschluss-Diskussion
bewegen
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b. Stimmungen ansprechen, die ich wahrend der Diskussion erlebt habe und die
Gruppe bitten, das zu reflektieren

Hilfe: Gab es Themen, bei denen es uns schwerer fiel, offen darUber zu sprechen? Wieso
waren wir da so verlegen?

4.3 Fragen zu den Resultaten der Online-Umfrage klaren

Falls von den Teilnehmer*innen bereits wdhrend der Diskussion konkrete Fragen zu den
Resultaten der Online-Umfrage kommen, diese erst hier im Abschlussteil beantworten (so
sicherstellen, dass ich mit den Resultaten nicht die Antworten beeinfiusse)

4.4 Bedanken

a. Danke firs Mitmachen

b. Zum Dank kleines Gschenkli - gebt mir noch eure Adresse durch
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Wurde basierend auf dem Leitfaden erstellt und dient spater als Grundlage fur die Auswertung.
Die farbigen Zahlen geben zudem an, auf welche Fragen des Leitfadens sich die Kategorien

beziehen.

Bezeichnung

Kurzdefinition

Teilnehmende Personen

Relevante Aussagen zu den teilnehmenden Personen aus
der Vorstellungsrunde (2.1).

Offenheit gegenuber
Thema Sex

Aussagen dazu, wie Uber das Thema Sex gesprochen wird
- personlich (2.1e) wie auch gesellschaftlich (3.2a).

Rezipierung des Themas

Aussagen dazu, wie das Thema Sex wahrgenommen wird
und was davon medial in den Képfen hangenbleibt (2.2a).

Prasenz des Themas

Aussagen zur Prédsenz des Themas und wie diese
empfunden wird (2.2b & 3.2b)

Sexleben

Aussagen zum Sexleben - zum eigenen wie auch zu dem
der eigenen Generation (3.1).

Normen & Stereotypen

Aussagen zu Normen und Stereotypen, die durch Medien
und Gesellschaft vermittelt werden (3.3).

Aufklarung

Aussagen zur Aufgeklartheit der Generation (3.3b).

Moglichkeiten des
Internets und der
Digitalisierung

Aussagen dazu, wie die Moglichkeiten des Internets und der
Digitalisierung die Sexualitdt verandern kénnen und wie das

empfunden wird (3.1b & 3.4)

Eigene Schwerpunkte der
Gruppe

Schwerpunkte und Themen, die von den Teilnehmer*innen
selbst gelegt wurden

Ungeordnete Kategorie

Aussagen, die sich nirgends zuordnen lassen
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* Die Namen der Teilnehmenden wurden anonymisiert.

Kurzer Smalltalk und Begrissung der einzeln eintretenden Teilnehmer*innen, dann Beginn der

Einfahrung durch die Moderatorin.

Moderatorin: Sofern jetzt nicht noch irgendein technisches Problem oder irgendeine Frage offen
ist, warde ich einfach mal eine kleine Einfuhrung machen - nochmal erklaren, wieso wir alle hier
sind .. Schén, habt ihr euch alle Zeit genommen extra fur mich. Wie ihr alle wisst, es geht um
meine Bachelorarbeit und ich setze mich darin mit der Sexualitat unserer Generation auseinander
.. Noch wichtiger Punkt: ich nehme dieses Meeting auf, damit inr das wisst. Ihr seid dann aber alle
anonymisiert in der Auswertung - da muUsst ihr euch also keine Gedanken machen. (Moderatorin
startet Aufzeichnung des Webex-Meetings) .. Genaul Eben, Sexualitadt unserer Generation. Ich
habe das so ein bisschen auf die 21- bis 28-Jahrigen eingeschrankt - also da gehdéren wir alle
dazu. Und weil naturlich Sex und Sexualitat ein Riesen-Thema ist, setze ich den Schwerpunkt ein
bisschen drauf, wie wir das Thema wahrnehmen, wie wir uns Uber Sex informieren, was wir eben
auch medial wahrnehmen. Also wie wir finden, wie die Gesellschaft darUber redet, wie in den
Medien daruber berichtet wird. Empfinden wir dieses Thema prasent oder nicht? Und wie reden
auch wir selber Uber das Thema. Das sind so ein bisschen Aspekte, die ich erforschen mdchte in
der Arbeit. Und der erste Teil war eigentlich, dass ich eine erste Online-Umfrage gemacht habe
um diese Themen - da haben die meisten von euch, glaube ich auch ausgefullt und der zweite
Teil ist jetzt eigentlich, dass ich mit euch in dieser Gruppe, ein paar Erkenntnisse aus dieser
Umfrage diskutieren méchte, auch so ein bisschen eure Perspektiven auf das ganze Thema
sehen, Sachen, die ich mir vielleicht noch gar nicht Uberlegt habe. Genau. Da bietet sich eben so
ein bisschen eine Art von Gruppendiskussion an. Ahm ja, fur all diejenigen, die das wie ich heute
das erste Mal machen, vielleicht noch ein paar wichtige Punkte bei einer Diskussion: Es gibt keine
Antwort, die irgendwie richtig oder falsch ist, also es geht wirklich um eure eigene Meinung, um
eure Perspektive, nicht ein Richtig oder Falsch. Auch wenn ihr mal etwas nicht wisst, euch auch
noch nie Gedanken Uber dieses Thema gemacht habt, auch voll okay, dann durft das auch sagen.
Und auch ganz wichtig, es geht um verschiedene Meinungen und Perspektiven, es ist nicht das
Ziel heute, dass wir irgendwie eine Gruppenmeinung entwickeln, sondern jeder darf sagen, was er
denkt, man muss auch niemanden von irgendetwas Uberzeugen, sondern es ist wirklich ein
Gesprach, das wir hier miteinander fUhren. Eben apropos Gesprach: ihr durft euch jederzeit auch

Ruckfragen stellen, also ich bin so ein bisschen die Moderatorin und gebe Themen vor, aber
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kommt auch ihr mit euren Fragen, wir schauen jetzt auch, wie das online am besten klappt, es
gibt grundséatzlich die Funktion, dass ihr .. unten habt ihr so eine Leiste, wo ihr bei Reactions,
sogar eure Hand heben koénntet .. (Tim zeigt es vor) Genau .. Von mir aus gesehen, muasst inr das
nicht immer machen, wenn inr euch meldet, aber es kann Sinn machen, wenn ihr wirklich gezielt
auf jemanden reagieren wollt, damit ich das so ein bisschen koordinieren kann. Aber da schauen
wir einfach, wie das dann funktioniert. Genau, speziell noch bei diesem Thema: Ihr durft auch
Grenzen ziehen, also wenn irgendeine Frage zu intim ist oder ihr einfach nicht druber reden
mochtet, dann ist das genauso wichtig, das zu sagen .. genau. Etwa 2 Stunden hatte ich
eingeplant, wir machen noch eine Pause in der Mitte und ihr meldet euch einfach, wenn ihr selber

irgendwie mal eine Pause braucht oder so.

Sind jetzt gerade noch irgendwie Fragen von eurer Seite? Wenn ich von niemandem etwas hore ..

gut, dann ist alles gut.

Genau, nochmals, ich nehme auf, wie gesagt, wird alles anonymisiert.

Einleitung Vorstellungsrunde

Moderatorin: Dann hatte ich doch gleich schnell mit einer kleinen Vorstellungsrunde gestartet,
dass wir uns alle einfach schnell ein bisschen kennenlernen, alle mal ein bisschen gehoért haben.
Es ware cool, konntet ihr euch alle rasch mit dem Namen, mit dem Alter, auch wie ihr eure
sexuelle Orientierung definiert - also homosexuell, heterosexuell, pansexuell, was auch immer -
in welchem Beziehungsstatus inr gerade seid und so ein bisschen eure Einstellung gegenUtber
«QOffen Uber das Thema Sex zu reden». Ich mache sonst gleich schnell den Anfang, dass wir mal
eine Runde gemacht haben: Ihr kennt mich alle, ich bin Selina, 23, ich bin heterosexuell und
eigentlich so ein bisschen in einer festen Paarbeziehung, obwohl wir auch so ein bisschen offene
Beziehung ausleben, so ein bisschen am Experimentieren sind. Und ja, offensichtlich rede ich
sehr gern und offen Uber das Thema Sex, sofern mein GegenUber das auch maochte (lacht ein
bisschen). Also mir ist auch bewusst, dass das nicht jeder mdchte. Aber ich persénlich finde es
etwas Gutes und habe auch nicht gross Hemmungen. Jetzt wlrde ich hier so wie in einer Runde

gleich weitergeben, neben mir ist gleich Tim, mdchtest vielleicht du gleich starten?

Start Vorstellungsrunde (8:23, Handyaufnahme)

Tim: Yes, ich bin der Tim, wie du schon gesagt hast, ich bin 24. Ich bin - ich wlrde sagen - mehr
oder weniger glucklicher Single .. ahm .. und (/acht) rede einerseits sehr gern Uber das Thema

Sexualitat, habe aber was das anbelangt selber noch keine Erfahrung, also ich bin, ahm,
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bekennende Jungfrau und stehe dazu, aber rede mega gern und erfahre mega gern .. genau,
habe auch mehr oder weniger eine Meinung dazu, genau .. Bin gespannt, was hier heute

rauskommt!

Moderatorin: Super, ich auch, megal Mercil Dann ware, glaube ich, gerade Jan als Nachstes.

Jan: Ahm ja, ich bin der Jan, bin 26 und definiere mich als homosexuell und rede sehr offen Gber
Sex, meistens ein bisschen zu offen, wenn Leute da sind, die das nicht so gern héren. Ja, von
dem her, bin ich heute auch gespannt auf andere Meinungen, weil ich mich meistens nur mit
anderen Homosexuellen oder Bisexuellen austausche und nicht so viel Heterosicht darauf sehe,
von dem her bin ich recht gespannt, was dort abgeht, ob das eine andere Welt ist oder gleich

spannend ist, genau, das ware ich.

Moderatorin: Gut, danke! Ahm .. dann Alina.

Alina: Ich bin die Alina, ich bin 24, ich wUrde sagen, ich bin heterosexuell, habe aber auch schon,
ahm, Erfahrungen mit Frauen gesammelt .. Ja, ich rede sehr gern und offen Uber das Thema,

Hemmungen sind eigentlich ... ja ... bei mir keine da, genau.

Moderatorin: Supi, gut, dann Nora.

Nora: Ja, ich bin die Nora, ich bin 23, ich sehe mich selber als pansexuell ... fur diejenigen, die
nicht wissen, was das ist, man sagt dem, ahm, man fUhlt sich bei allen Geschlechtern und allen
Menschen angezogen, aber das Geschlecht an sich, fur mich, spielt keine grosse Rolle, sondern
es ist mehr die Person, die fur mich eine Rolle spielt .. darum sage ich nicht bisexuell, sondern
pansexuell, weil eben das Geschlecht fur mich eigentlich keine grosse Rolle spielt .. ahm ... und
ich rede auch gern und offen darUber, aber ich habe schon auch gemerkt, dass ich jetzt vor
diesem Gesprach auch so ein bisschen war: Oh mein Gott, Uber was reden wir? Aber ich glaube,

ich werde mich schon 6ffnen kénnen (lacht).

Moderatorin: Ja, auf jeden Falll Danke, dann Julia.

Julia: Ja, ich bin 28, und bin jetzt gerade aus einer Beziehung raus und bin jetzt wieder Single,
wurde mich als heterosexuell bezeichnen .. habe aber auch schon Erfahrungen mit Frauen

gemacht, aber, weiss mittlerweile, dass ich eigentlich mehr oder weniger wirklich auf Manner

stehe und ich habe kein Problem Uber dieses Thema zu reden, es interessiert mich auch mega,
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ich finde es auch interessant, andere Perspektiven kennenzulernen und erweitere in diesem

Bereich auch gern meinen Horizont.

Moderatorin: Schon, dann noch Elias.

Elias: Hallo zusammen, ich bin der Elias, ich bin 21, heterosexuell und Single. Und ich rede
eigentlich viel so Uber Sexualitat mit Freunden .. und so jetzt in so einem Umfeld, habe ich jetzt
noch nie Uber so etwas geredet, und, ja .. bin wie ein bisschen gespannt, was so kommt, so ein
bisschen nervds, aber eben, das ist dann kein Problem (lacht ein bisschen).

Moderatorin: Auf jeden Fall, ich glaube, es ist fUr uns alle so ein bisschen ein neues Umfeld, aber,
ich glaube, das wird mega mega spannend .. noch schnell eine Frage: Jan, du bist, bist du Single
vom Beziehungsstatus her, oder ..

Jan: Ja, Single.

Moderatorin: Alina ja auch ...

Alina: Ja.

Moderatorin: Und Nora, du ja, glaube ich, auch ..

Nora: Ja.

Moderatorin: Super, dann haben wir, glaube ich, alle Infos zusammen.

Was springt euch beim Wort Sex in den Kopf? (12:38)

Moderatorin: Ahm, ja, dann wirde ich jetzt einfach mal die erste Frage so in die Runde werfen:

Was fallt euch spontan beim Wort Sex ein, also was springt euch in den Kopf?

Stille (ca. 7 Sekunden)

Alina: Ahm .. Intimitat .. nmmm ... korperliche Verbundenheit, auch emotional.

Stille (ca. 5 Sekunden)
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Nora: Spass.

Moderatorin: (al/s Hilfe, da Idngeres Schweigen) .. das kénnen auch Bilder, Gerdusche, ein

Format, ich weiss nicht .. wirklich ... (lacht leicht )

Julia: FUr mich ist es .. also gerade das erste, das wirklich so in den Kopf springt, ist eigentlich so
die Lust und die Anziehung .. und ja, in meinem Kopf durch das, dass ich vielleicht jetzt auch

heterosexuell bin, halt einfach der Sex zwischen Mann und Frau im Kopf ... ja.

Elias: Also ja, vielleicht, wenn man gerade .. ahm .. mit jemandem zusammen ist oder mit
jemandem etwas hat oder so, vielleicht diese Person, die einem nachher in den Sinn kommt, mit

der man das teilen moéchte, ja.

Tim: Ja, mir ist eigentlich auch gleich als erstes intim in den Kopf gekommen, ich wurde sagen,

Sex ist etwa das Intimste, das man in einer Beziehung haben kann.

Jan: Eine Spannung, die zwischen zwei Menschen passiert, wo man miteinander aufbaut (?), so

das Erste, das mir in den Kopf gekommen ist.

Begegnung mit Sex im Alltag (14:46)

Moderatorin: Ja, cool .. ahm .. was wurdet ihr sagen, wann kommt ihr im Alltag mit dem Thema

Sex in Kontakt oder kommt ihr Uberhaupt in Kontakt? Was meint ihr da?

Nora: Ich glaube momentan, ist es sowieso mega fest mega anders, also wegen Corona, halt. Ich
habe das Gefuhl frUher, war das ganz oft halt im Ausgang, also nicht unbedingt Sex an sich, aber
auf jeden Fall eben diese Sexual Tension, welche Jan angesprochen hat, das sind so die
Momente, die du im Ausgang erlebst und dann eben vielleicht auch dartber nachdenkst .. und ..
sonst wurde ich sagen, vor allem einfach auch in Gesprachen .. oder auch auf Social Media,

Instagram oder so ... je nach dem.

Jan: Also ich glaube, das hat Nora mega richtig gesagt, es hat sich mega verandert, weil halt das
normalerweise .. der Austausch persénlich gewesen ist, aber ich finde, umso mehr, je langer das
ganze passiert ist, dass man .. sehr taglich mit dem konfrontiert ist, weil .. man auf andere
Formate umgestiegen ist und ja. Ich habe das Gefuhl, man wird mehr bombardiert mit Sex als

vorher.
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Nora: Das auf jeden Fall. Also ich habe das Gefuhl, fur mich ist es ganz ganz weit weg auch ... also
erstens dadurch, dass ich nicht in einer Beziehung bin und Corona irgendwie .. und Tinder fur
mich mega lang so ein bisschen .. nicht ein No-Go gewesen ist, aber mich einfach nicht
angesprochen hat .. ahm .. oder sonst irgendwie Online-Plattformen .. ist Sex an sich recht aus

meinem Alltag verschwunden wahrend Corona jetzt.

Moderatorin: Also verschwunden oder einfach verschoben auf andere .. Formate oder

Mdglichkeiten ..

Nora: Ja, okay, ja .. verschoben.

Alina: Also ich schliesse mich da auch sehr Nora an ... ich erlebe das jetzt momentan schon auch

SO.

Elias: Also fur mich ist es eher ein bisschen anders, also weil .. vor kurzem wegen Corona habe
ich mir Tinder runtergeladen und vorher so in der Schule hatte ich vor allem irgendwelche
Freundschaften zu Frauen und darum ist es jetzt eher .. jetzt zum anderen gekommen, aber ahm
.. jetzt habe ich es wieder geldscht und im Moment merke ich es am meisten so aus Medien,
eigentlich .. so .. aber aus allen, auch irgendwie aus Buchern oder Filmen eigentlich, also ich habe
irgendwie erst gerade ein Buch gelesen, in dem es mega viele so .. also ein Roman, wo es viel so

um Lust und so Sachen geht, ja.

Empfindung der Prédsenz

Moderatorin: Ja, wenn wir jetzt vielleicht gerade so beim Thema eben auch Medien sind ... also
ich glaube, wir sind alle so der Meinung, es ist eher prasent, so wie ich das jetzt heraushdre .. wie
empfindet ihr das? Als positiv, negativ, weder noch .. habt ihr da irgendeine Empfindung dazu?
Stille (ca. 6 Sekunden)

Nora: (gleichzeitig wie Jan) Es kommt drauf an ..

Jan: Ich glaube, es kommt mega drauf an, welche Medien, dass man meint .. ich glaube, das wo
am meisten, glaube auch alle, ist Instagram, wo halt eine sehr kleine Sparte von Sexualitat, auch

eine kommerzielle Sexualitat gezeigt wird .. was fur viele so der einzige Hauptkontaktpunkt ist, es

gibt naturlich auch noch viele andere, die aber nicht so verbreitet sind .. und daher finde ich es ..
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vor allem in einer Zeit, wo halt Soziale Medien sehr viel gebraucht werden fur Austausch, fur

Vermarktung ist ein sehr ein .. kommerzieller, sexueller Bereich prasent .. was ich schade finde.

Julia: Also ich finde, also wenn wir jetzt von Medien reden, finde ich eher, ahm .. finde ich es
eigentlich dort problematisch, wo es darum geht, dass, also z.B. gerade so in der ... frei
zuganglichen Pornoindustrie, dass halt dort, &hm ... also ich finde das eher ein bisschen
problematisch, dass halt Sexualitat so dermassen ... billig ist eigentlich, also gratis und also ich
sehe es jetzt mehr so aus der medienethischen Sicht, dass ich halt finde, dass halt all die
Darstellerinnen und Darsteller, dass das halt eine ultraproblematisch ist, weil die eben oft auch
nicht dartber verfugen, was, also wie, in welchem Kontext es veréffentlicht wird, oder, oder 8hm
.. ja, oder das ganze Problem mit Minderjahrigen und so, was halt auch auf den Mainstream-
Pornoseiten problematisch ist, dass man halt auch als Konsument nicht wirklich weiss, was hinter
der Kulisse abgeht so. Also ob das jetzt im Einvernehmen von diesen Darstellern ist oder ob es ..
mehr .. es gibt ja alles mogliche an Genres von Pornos, ob es jetzt so Rachepornos sind oder
whatever, es gibt halt all die Sachen, dass man als Konsument halt wie nicht die Transparenz hat,

dass es .. dass es legal ist in dem Sinn ... ja.

Jan: Ich finde genau noch in dem Bereich eh schon im Moment spannend, weil du nicht mehr
nur die klassische Pornoindustrie hast, sondern du hast private Pornoindustrie Uber, jetzt ist es
Tumblr, Twitter .. dass du als Pornodarsteller eigentlich wie eine Eigenvermarktung machen
kannst in der heutigen Zeit, die du vorher nicht machen konntest. Also ich als selbstandiger
Pornodarsteller kann mir Kanale 6ffnen, wo ich genau das zeigen kann, zuganglich machen kann,
wo mir dann hilft, dass ich wie nicht ausgenutzt werde von der, sagen wir mal, amerikanischen
Pornoindustrie, die doch immer noch recht verbreitet ist. Was aber immer noch eine Nische ist,

nehme ich schwer an.

Julia: Ahm ja, also grundsétzlich finde ich so ein bisschen das User-Generated-Konzept auch in
der Pornoindustrie auch so ein bisschen problematisch, also eben, es ist einerseits, man kann
eben das machen, wo man mochte, das finde ich an sich, es ist ja auch jedem seine Freiheit, aber
ahm .. ja, esist klar, dass man das auch kritisch betrachten muss, wie so die, ahm .. Only Fans
oder so, dass sich halt jeder, also auch ich selber, kbnnte mich vermarkten um Sex, also sexuell
vermarkten .. und ahm .. ja, ich denke, es ist sicher interessant, um Uber Risiken von solchen
Phanomenen zu diskutieren, das sehe ich jetzt mehr als Problematik, aber, also problematisch
weiss ich nicht, aber .. es ist auf jeden Fall interessant, um Uber Risiken von diesen Auswuchsen

zu diskutieren.

Jan: Wo siehst denn du die Problematik bei dem?
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Nora: Ja, das wollte ich jetzt gerade auch fragen.

Julia: Ahm ..

Jan: Also jetzt nicht als Angriff, nur einfach als Frage ..

Julia: Jaja .. 8hm ja, ich habe letztens mit Kollegen Uber dieses Thema diskutiert und so .. ich
meine .. gerade jetzt z.B. auf Only Fans, wo halt z.B. Frauen, von Frauen, ahm, sage ich jetzt .. ich
meine, grundséatzlich kann man ja eigentlich als Konsument oder als Konsumentin auf Only Fans
muss man ja Geld zahlen, damit man gewissen Content sieht und kann fur mehr Geld auch mit
diesen Leuten in Kontakt treten, also im Sinne von Chatten, whatever, also diese Sachen .. und
fur gewisse Leute ist das halt so die einzige, sexuelle Interaktion und es wird eigentlich mega
ausgenutzt von diesen Leuten, die diesen Content anbieten, also .. schlussendlich ist es fur die,
von der Konsumentensicht, finde ich mehr so die einzige Moglichkeit um an Sex zu kommen,
irgendwie .. und auf der .. Produzentensicht ist es halt einfach schlussendlich eine Geldquelle ...

und so

Nora: (mdchte etwas sagen)

Julia: kann sich halt wie irgendwie ein Spannungsfeld eréffnen, dass es halt irgendwie auch
ausgenutzt wird, so die Einsamkeit oder so die Lust von anderen, welche sie aber nicht ausleben

kdnnen, ja, das irgendwie ausgenutzt wird ... ich weiss nicht, ist einfach so, eine Hypothese ..

Nora: Ja, also ich wlrde dem gerne ein bisschen Gegensteuer geben, weil ich finde .. ahm ...
diese Lonely-Konsumenten, welche ihre Sexualitat nicht in der echten Welt ausleben kdnnen, die
hast du ja eigentlich immer .. eben, ob die jetzt Pornos konsumieren, Cam Girls ... oder irgendwie ...
ahm .. halt eine Prostituierte oder einen Prostituierten in Anspruch nehmen .. diese Personen
hast du und ich glaube, Only Fans oder eben generell auch Cam Girls oder Cam Boys, die kénnen
das wie auch selber kontrollieren und da gebe ich Jan schon auch recht, dass ich finde .. dass es

sicher eine safere Option ist als eben die Pornoindustrie.

Julia: Ja, also ...

Tim: (meldet sich ebenfalls)
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Jan: Ich verstehe den Aspekt, dass es schwierig ist .. aber ich glaube nicht, dass die
Pornoindustrie .. dafur verantwortlich ist, dass jemand alleine zuhause das konsumiert, ich finde,
wenn man die Plattform Only Fans z.B. anschauen, dass jemand .. Only Fans ist ja nicht nur
gemacht fur Pornografie, sondern einfach fur Inhalte, die nicht zuganglich sind auf sonstigen
Medien .. das kann jemand sein, der gewisse Kunst macht, wo halt Nacktheit involviert, das muss
nicht unbedingt etwas Pornografisches sein und ich finde es von dem her spannend, dass diese
Person, die das erstellt, selber entscheiden kann, wie viel verlange ich fur was, was stelle ich
genau hoch, wie méochte ich, dass ich gesehen werde und das auch 1 zu 1 abgerechnet wird,
logisch bekommt auch die Plattform einen Teil, aber es ist nicht .. ich verlange so und so viel fur
das und muss dann auch jeden Monat etwas machen, sobald ich das nicht mehr mache,
bekomme ich kein Geld, sondern bekomme von jedem Viewer das Geld, also ich weiss genau, wer

es anschaut und von denen bekomme ich auch das Geld.

Julia: Ich finde auch, dass das dem Porno-Business entgegensteuert, dass man eben mehr
Kontrolle dartber hat, was wird produziert in dem Sinn ... also von dem her, sehe ich das schon
auch positiv. Aber eben, es ist mehr von anderer Perspektive jetzt so betrachtet, darum .. aber
jetzt so von der Transparenz her, wurde man schon sagen, kann man auf Only Fans schon mehr

selber beeinflussen, was man zeigen méchte und .. ja.

Tim: Ich finde einfach .. diese ganze Thematik, welche dieser ganzen Pornoindustrie etc.
zugrunde liegt, relativ schwierig .. mit dem ganzen Trafficking etc. .. mit dem ganzen
Menschenhandel, der dahinter steckt .. ich meine, fur das bin ich jetzt zu wenig in dieser
Thematik drin, dass ich weiss, was geht auf Only Fans genau ab .. eben wenn diese Frauen oder
wer dort auch immer eben aktiv ist, sich selber sozusagen vermarktet und selber entscheiden
kann, inwiefern kénnen sie sich dann noch selbst entscheiden, oder inwiefern sind sie dann nicht
etwas gegenuber verpflichtet, wo sie eigentlich gar nicht kénnen oder wollen .. aber irgendwann
nicht nein sagen kénnen, ich meine, da hast du ja auch in der Prostitution die Thematik von
Menschenhandel etc. .. und .. ich verstehe den Aspekt von dir schon, Nora, betreffend den
Leuten, die alleine zuhause hocken und halt nicht anders kdnnen, aber es ist wie so .. wenn ich
dem ganzen genauer auf den Grund gehe und schaue: Hey, wie kommt das ganze zustande,
eben die ganze Vermarktung von diesen ganzen pornografischen Inhalten etc., dann bin ich
selber in einem medienethischen Konflikt, wie das Julia vorhin auch schon gesagt hat, weil,
mochte ich das unterstitzen? Nein, eigentlich nicht, aber trotzdem, eben, dann hockst du alleine
zuhause und weisst irgendwie nicht, was mit dir selber anfangen ... ja, dort ist dann naturlich die
Frage: Ja, zahlst du lieber etwas, gehst auf Only Fans, weisst aber dafur vielleicht, du bekommst

guten Content oder so, keine Ahnung ..
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Nora: Also versteh mich nicht falsch .. (lacht) ich bin auch nicht so voll Pro-Pornoindustrie ... also

wirklich nicht .. ahm ...

Tim: Also wollte ich dir auch auf keinen Fall unterstellen .. aber eben allgemein zu dieser
Diskussion, von wegen, eben heute ist es in den Medien viel einfacher, an diese Inhalte zu
kommen, sei das Uber Instagram, sei das Uber eben wie du sagst, Jan, Twitter, Tumblr .. pfff ..
also ich finde ich abartig .. Pinterest ist auch eine riesige Geschichte .. schon .. und einfach so ..

ja, wo sind wir heute in den Medien angelangt, wo du Uberall Zugriff hast auf all diese Inhalte.

Jan: Das ist glaube ich, auch das, was ich ganz am Anfang ansprechen wollte mit «das
Kommerzialisierte» .. im Moment ist alles was, ich meine, du kannst auf Instagram gehen, scrollst
durch und das meiste, wo man sieht, sind halbnackte Frauen und mit dem wird gemarktet oder
fUrs andere dann halt nackte Manner und das ist alles okay, wenn dann aber jemand kommt, der
z.B. ein Kunstler, der Nacktkunst macht oder was auch immer, der wird komplett verbannt von
Instagram, weil es fUr Instagram kein Umsatz hat und das finde ich problematisch, was .. was fur

eine Sexualitat wollen wir sehen? Und darum

Nora: (unterbricht) Ja und weibliche, selbstbestimmte Nippel sind auch nicht okay, oder?

Jan: Richtig .. und das ist das ... ich finde es schwierig, wenn man von fremden, sehr
kommerziellen Sachen beeinflusst wird, was Sexualitat angeht und das dann aber als Sexualitat
sieht, weil das ist es Uberhaupt nicht und darum finde ich so etwas wie Only Fans, wo jemand,
der Inhalte zeigen moéchte, der nicht beeinflusst ist von dem, kann generieren und rausstellen

und dann so gesehen werden.

Einleitung Hauptteil

Moderatorin: Ja, mega spannende, erste Diskussion .. ich glaube es geht auch so in die
Richtung, die letzten Aspekte, die wir angetént haben, auch Richtung Normen, wo ja
irgendwodurch auch durch die Medien gezeigt werden, also Stereotypen: Wie sieht Sexualitat
eigentlich aus .. das wird noch so ein ein bisschen ein Punkt, den wir spater auch noch ein wenig
genauer anschauen werden. Das war jetzt so eine erste Einwarmphase, ich wlrde jetzt gleich mal
.. ausser jemand mochte noch etwas sagen zu dieser ganzen Thematik? Gut, dann gehen wir
eben mal ein bisschen weiter, denke ich, weil eben Porno ... allgemein ist ein Riesen-Thema,
worauf ich jetzt auch nicht mega Schwerpunkt drauf legen méchte ... jetzt, wie bereits schon am

Anfang ein bisschen angetdnt, habe ich ja eben bereits eine Online-Umfrage zu diesen Themen
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durchgefuhrt, habe auch schon erste Erkenntnisse daraus und wurde jetzt dazu auch gerne mit

euch ein paar Sachen besprechen, beispielsweise ..

Einschatzung zur angegebenen Haufigkeit der sexuellen Kontakte (29:52)

Moderatorin: .. haben bei der Frage zur Haufigkeit von sexuellen Kontakten, also wie oft hat man
etwa durchschnittlich Sex, war die meistgewahlte Antwort 4x bis 5x pro Woche .. was meint ihr
zu dieser Zahl? Und man muss noch sagen, es waren wirklich Gleichaltrige wie wir, welche diese
Umfrage ausgefullt hatten .. was sind eure Eindricke zu dieser Zahl?

Nora: Realistisch fur eine Person, welche in einer Beziehung ist (/lacht). Oder halt bewusst
sexuellen Kontakt sucht, aber ich glaube, es ist vor allem, also ich finde, das ist doch, also ich
personlich habe das Gefuhl, das ist doch reprasentativ fur Personen, welche in einer Beziehung
sind .. aber ist nur meine Einschatzung.

Julia: Hatte ich jetzt auch spontan gesagt, ja. (lacht)

Jan: Was, 4- bis 5-mal pro Woche? (fragt zum Verstdndnis nach)

Moderatorin: Ja.

Julia: Weisst aber nicht, ob es jetzt in Zusammenhang mit einer Beziehung ist oder so?

Jan: Ja .. also finde ich noch schwierig .. grundsatzlich ...

Julia: Also ja ..

Jan: .. finde ich es recht hoch, vor allem wenn man die ganze Bandbreite anschaut, aber ja.
Moderatorin: Ja, also ich kann es ein bisschen bestatigen, es ist wirklich so, dass die Mehrheit in
einer festen Beziehung ist, (Jan gibt bestdtigende Téne von sich) welche diese Umfrage
ausgefullt haben, darum macht es bis zu einem gewissen Grad, wie ihr auch selbst antént, Sinn,
aber darum wollte ich eben auch so ein bisschen euren ersten Eindruck horen ... ist das wirklich

so ein Durchschnitt, den man sagen kann ... aber .. in diesem Fall ...

Elias: Ich wurde es jetzt nicht einmal .. jetzt auch in meinem Alter, wo jetzt die meisten nicht

zusammenwohnen, wurde ich sogar sagen .. bei Parchen ware es nicht einmal so viel, weil sie
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sich ja auch gar nicht so oft sehen, also jetzt so in meinem Freundeskreis .. aber ist einfach
vielleicht, weil man noch nicht zusammenwohnt oder vielleicht auch ein weit weg voneinander

wohnt, oder so.

Erfahrungen mit Online-Dating

Moderatorin: Gut, dann .. auch ein Thema, das wir schon ein bisschen angeschnitten haben,
eben auch wegen Online-Dating/Dating-Apps .. 53% sagen, sie nutzen Dating-Apps.
Erfahrungen damit sind mehrheitlich so ein bisschen durchmischt .. wie sind vielleicht eure
Erfahrungen damit, jetzt nicht mal nur eure Erfahrungen, sondern vielleicht auch aus eurem

Umfeld .. mit Online-Dating.

Jan: In der Schwulenwelt wlrde ich 99% sagen, weil jeder schwule Mann in Zurich z.B. auf Grindr
ist, weil das so wie eine andere soziale Plattform ist, wo .. man herausfindet, ob die andere
Person auch in diesem Bereich ist, oder nicht, vielleicht ist das aber auch nur mein Umfeld, das
soist .. undich finde jetzt dadurch, dass wir Corona haben und nicht mehr raus kénnen ist das
nachher exponentiell gewachsen, also .. ich glaube, der ganze Freundeskreis, den ich kenne, ist
auch dort drauf und wenn nicht dort, dann sicher irgendwo auf Tinder. Also ich glaube es ist eine

sehr grosse Prasenz, die in meinem Umfeld ist.

Alina: Also ich selber nutze es auch und habe auch einige in meinem Umfeld, die es nutzen .. ich
personlich habe jetzt positive wie auch .. eher fur mich negative Erfahrungen gemacht ... ich
merke einfach, dass .. ich nutze das jetzt beispielsweise, weil ich es so schwierig finde, so im

realen Leben irgendwie Menschen kennenzulernen.

Moderatorin: Also jetzt bezUglich auch Corona oder allgemein?

Alina: Jetzt in der Corona-Zeit schon auch noch mehr, aber auch eher allgemein .. also auch vor
Corona .. und ja .. das ist einfach wie so eine andere Maglichkeit, um irgendwie dann den Kontakt

knUpfen zu kénnen ... ja.

Julia: Ich schliesse mich auch Alina an ... also in meinem Umfeld nutzen es eigentlich auch
extrem viele, ich selber habe es auch schon genutzt .. also auch schon auf langere Zeit und ich
habe selber auch schon also mehrere Beziehungen aus dem heraus gehabt, von dem her wirde
ich sagen, grundsatzlich positiv, aber .. ahm ... ich habe natUrlich auch negative Erfahrungen
damit gemacht, aber .. ich finde .. und ich finde auch, Gbrigens, dass es recht schwierig ist, um

Leute so kennenzulernen, jetzt unabhangig von Corona .. also jetzt natlrlich sowieso, aber jetzt
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habe ich es sicher seit einem Jahr nicht mehr gebraucht, aber .. vor meiner letzten Beziehung,
also, die noch vor Corona war, dort habe ich auch Tinder genutzt und auch hauptsachlich aus
dem Grund, weil ich persdnlich relativ schwierig finde, um Leute kennenzulernen, weil ich selber
nicht mega, ich sag jetzt, ultrakommunikativ bin, dass ich jetzt einfach auf jede Person irgendwo
zusteuere und mit der irgendwie beginne zu quatschen und ich glaube, vielen Leuten so hier
geht es wahrscheinlich ahnlich ... also ich weiss nicht oder ich habe so ein bisschen den Eindruck
in meinem Freundeskreis .. ahm .. ja, ist eigentlich Tinder schon extrem normal oder Tinder-egal-
was, sonst irgendwelche Dating-Apps. Weil es erleichtert halt einfach mega, es nimmt schon so
eine gewisse HUrde ab, irgendwie .. so die erste Hurde, um Uberhaupt mal mit jemandem zu

reden (lacht leise).

Alina: Ich kdnnte mir eben noch vorstellen, dass Uber diese Dating-Apps, so das Gefuhl, die
Gefahr von Zurlckweisung, wie geringer ist .. wenn du irgendwie im Bus oder so, jemanden
ansprichst, ist vielleicht die Gefahr viel hdher, dass du dann zurtckgewiesen wirst oder irgendwie
komisch angeguckt wirst, oder ... ja, ich weiss doch nicht, wo dann irgendwie Schamgefuhl oder

so Unbehagen auslésen kann, weder wenn du das so Uber diese Dating-Plattformen machst.

Elias: Meines geht eigentlich in die gleiche Richtung .. ich habe eigentlich nicht unbedingt
Probleme, Leute kennenzulernen .. ich bin dann eigentlich auch schnell kommunikativ und so
und rede gerne mit Leuten, die ich nicht so gut kenne, aber ich habe wie dort das Problem, zu
erkennen, ob jetzt jemand mich gerne hat auf eine andere, also jetzt auf sexuelle Art auch und
wie, dass ich nachher nicht sagen kann, ob jetzt hier wirklich wie gegenseitig ein Interesse da ist,
wo auch quasi ein Consent da ist, um etwas zu machen .. und ich finde das wie sehr schwierig im
realen Leben das so zu machen und auf einer Dating-App ist das halt wie schon von Anfang an
durchbrochen, also dort ist man ja drauf, um so etwas ja genau zu suchen, eigentlich .. und das

macht es, finde ich, irgendwie so einfacher, ja.

Moderatorin: Ist es so ein bisschen das Ding unserer Generation, dass man sich so in diese

Online-Welt flichtet, irgendwodurch?

Nora: Also ich mdchte einfach vielleicht noch persénlich sagen, ich habe Tinder mal vor 2 Jahren
oder so gemacht, nachher bin ich dann aber in eine Beziehung gerutscht und dann halt wieder
geldscht .. aber ohne Tinder .. und jetzt habe ich es vor einem Monat oder so wieder
runtergeladen und das ist so ein bisschen das Feeling in meinem Umfeld, ich habe das Gefuhl,
das ist jetzt nach einem Jahr Corona, haben plétzlich alle Tinder und vorher hatte das niemand,
also so ist es bei uns ein bisschen, habe ich das Gefuhl .. und ich persdnlich, ich schreibe einfach

nicht gerne und ich finde es einfach, anstrengend und mihsam und alles in mir straubt sich, so
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mit jemanden Kontakt aufzunehmen und darum gehe ich jetzt ja auch schon wieder nicht mehr
drauf .. also ich habe es vor einem Monat runtergeladen, vielleicht zweimal ein bisschen
geswiped und jetzt bin ich wieder so: Ach, schisst mich so an .. und nachher auch mit jemandem
abmachen zu mussen und der Zeitaufwand, und das Hin- und Her und ah .. weil ich habe auch
einfach nicht viel Zeit und dann ist es einfach so, ich weiss nicht, ich finde es einfach nur
anstrengend, darum bin ich momentan eher so: Ich warte lieber bis man wieder raus kann und
Menschen kennenlernen in normalem Ding und ich habe persénlich mega das Ding, dass ich
Angst habe, dass ich Leute enttdusche, wenn ich sie im echten Leben dann sehe, weil ich das
Gefuhl habe, ich bin nicht so htbsch wie auf den Fotos (/dchelt etwas verlegen, Uberspielt, lacht)
das ist schon nochmal etwas und das ganze Date, das ist so awkward, so das Blind-Date-
massige, ich glaube, ich kann das viel besser handeln, wenn z.B. mir jemand anderes ein Blind-
Date organisieren wurde, mit dem ich vorher nicht schon Kontakt gehabt habe, wo ich einfach so
mein extrovertiertes, crazy Ich sein kann ... also ich weiss nicht, ich finde Tinder sehr schwierig,

mir entspricht es nicht (lacht).

Jan: Ich finde es auch spannend, was du ansprichst, ich bin auch gewohnt, Leute
kennenzulernen durch .. Partys oder dadurch, dass man schnell miteinander schreibt, sieht, wer
die Person ist und sich dann trifft und das ganze Tinder-Ding, &hm, das ganze Corona-Ding hat
es wie dazu gebracht, dass man jetzt ewiglange miteinander schreibt und irgendwie dann: Ah nei,
ich kann doch nicht, weil ... ich mich nicht treffen méchte oder was auch immer. Ich finde es
mega spannend zu héren, dass ihr Mihe damit habt, jemanden zu treffen oder schwierig findet,
in Kontakt zu treten, ich hatte immer das Gefuhl: Ah, ich als schwuler Mann habe einfach ein paar
schlechte Erfahrungen gemacht mit Leuten kennenlernen, die dann sehr aggressiv reagieren,
wenn sie als attraktiv angesehen werden und ich habe wie angenommen, dass die Hetero-Welt,
also mit dieser ich Kontakt habe .. halt die typische, romantische Man-hat-sich-im Bus-gesehen-
und-einander-angesprochen-und-so kénnen .. weil, ja .. das gar nicht der Fall ist fGr mich. Und
das wo du angesprochen hast mit, online schreiben .. nicht wirklich das sein, wo man ist, ist halt
doch auch ein grosser Aspekt, dass .. Leute sich vollig als etwas anderes darstellen als sie dann
wirklich sind und das ihnen dann wie .. das mit diesem zuhause bleiben, dass das ihre Sexualitat
ist, mit Leuten beginnen zu schreiben und dann in den Sexting-Bereich reinzugehen, wo man
dann halt mitmacht, wenn man Interesse hat an der Person oder an dieser Person, die generiert
worden ist von dieser Person und das dann nie im realen Leben Ubertragt wird .. das regt mega
auf und schiisst an, weil man wie das Gefuhl hat: Hey, wieso moéchte mich diese Person nicht?
Sie hat nur geschrieben und dann ist es vorbei und eigentlich merkt man dann: Hey, es ist etwas

vollig anderes dahinter, aber das nimmt einem recht mit, das stimmt.
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Moderatorin: Was ich mich beim Online-Dating auch immer ein bisschen frage, man hat das
Gefuhl, unsere Generation kann sich so schnell vernetzen durch die neuen Maglichkeiten ... wir
sind vielleicht viel sexuell aktiver dadurch, habt ihr das Gefuhl, das macht etwas aus? Dass man
irgendwie schneller und besser Sexualpartner*innen finden kann .. oder eben eigentlich macht es

das ganze eher komplizierter .. habt ihr da so ein bisschen ..

Jan: Ich finde, schneller: Ja, besser: Nein.

Nora: Also so viel ich weiss, gibt es doch Studien, die sagen, eben, dass unsere Generation
weniger sexuell aktiv ist wie die von ... die alle vor uns. (/acht leicht) Was ich ja mega interessant

finde und ich mir auch selber nicht erklaren kann, aber so ... finde ich schon auch noch spannend.

Moderatorin: Eben vielleicht dass genau so etwas der Grund sein kann, dass sich eben vieles auf
online verschiebt, aber es eben dann nicht unbedingt zu mehr sexuellen Kontakten kommt,

irgendwodurch ... vielleicht ...

Nora: .. vielleicht ...

Moderatorin: Ja, cool ..

Elias: Vielleicht hat es wie so ein Uberangebot dann, also, man hat so viele Moglichkeiten und
nachher kann man sich auch nicht wie quasi fur etwas entscheiden, jetzt bléd gesagt .. und &hm
.. ja, das kénnte ich mir eigentlich noch vorstellen .. also ich habe jetzt auch Freunde, die Tinder
runtergeladen haben und irgendwie, so bei allen ist es dhnlich gegangen, dass sie so wie
kennengelernt haben und irgendwie nachher so: Ja, nein, niemand ist so wirklich cool, niemand
wurde ich jetzt so wirklich treffen und so und ja, dann ist es zwar mega viele Leute auf kurze Zeit

gerade kennengelernt, aber nichts danach passiert, ja.

Jan: Ich glaube, es kann wie auch das starten, das, weil halt eben, man swiped, man schaut was
es gibt, dass man wie sich so nicht wirklich einldsst auf jemanden und wie das Gefuhl hat: An,
hm, es kdnnte ja doch noch etwas Besseres kommen und ah, ich muss nur noch einen Tag
warten und noch ein bisschen mehr swipen und dann kommt etwas anderes und besseres .. SO
ein bisschen das Unverbindliche da ist .. ich kenne es einfach von Grindr .. so diese Jagd am
Samstagabend losgeht, dass all gleichzeitig dahocken und jemanden suchen und wer ist dann
der Beste und dann: Ah nei, du bist zu spat, sorry, ich habe kein Interesse mehr und so: Hey, das
sind Menschen dahinter, das ist nicht einfach nur ein ... logisch, es geht um Sex, aber ja .. es sind

Gefuhle dahinter, es sind Beziehungen dahinter und dass .. das doch auch verloren gehen kann.
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Nora: Also ich glaube das auch, wenn ich jetzt z.B. an mich selber denke, die eben auch
geswiped hat und ich meine, es haben mir vielleicht Leute geschrieben, aber ich bin jetzt einfach
seit zwei Wochen nicht mehr auf Tinder gewesen, kein Plan ... also so .. das ist ja genau das, oder?

Das ist dann einfach so Wegwerf-Kultur, irgendwie.

Ungewollites beim Sex

Moderatorin: Das ist gerade ein schoner Punkt zu diesem Thema, wlrde ich sagen. Ja, vielleicht
noch etwas weiteres aus der Online-Umfrage: Eine deutliche Mehrheit gab an, dass er oder sie
noch nie etwas gemacht hat beim Sex, das er oder sie nicht wollte und 30% gaben aber an, dass
das schon vorgekommen sei und 5% wissen es nicht so genau .. was haltet ihr von diesen

Zahlen?

Stille (ca. 4 Sekunden)

Alina: Ich finde es noch spannend .. mit diesen Prozenten, die sagen, sie wissen es nicht so

genau ..
Julia: Wie viele Prozente hast du gesagt?

Moderatorin: 5% wissen es nicht, ob sie allenfalls schon mal etwas gemacht haben ..

Jan: Ist das irgendwie beeinflusst durch Alkohol oder sonst irgendetwas, oder wie?

Julia: Vielleicht ..

Moderatorin: .. vielleicht .. oder ..

Nora: Ich glaube, es ist mehr .. also ich kann mir auch gut vorstellen, dass ich sogar eine von
diesen 5% bin, aber ich glaube es ist dort mehr, mir personlich, ist es fur mich mehr so .. ja,
vielleicht im nachhinein habe ich wie gefunden: Ah, fuck, ja das war vielleicht nicht so das und in
dem Moment habe ich aber auch nicht wirklich «Nein» gesagt, darum ist es so ein bisschen,
eigentlich nicht eine Grenzuberschreitung, aber im nachhinein, fangst du so an Uberlegen ... ich

glaube, fir mich ist es mehr ein bisschen das, was da reinspielt.

Alina: Okay.
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Julia: Also ja, voll .. ich hatte jetzt auch das gesagt, vor allem ... von mir jetzt, wlrde ich sagen ..
ahm ... ich habe vielleicht auch schon Dinge gemacht oder ... also jetzt nicht schlimme Dinge, aber
wo ich jetzt im nachhinein auch ein bisschen kacke gefunden habe und ich im ersten Moment,
eben wie du sagst, nicht «Nein» sagen konnte .. und in dem Moment ist es dann vielleicht okay
irgendwie gewesen, aber im nachhinein, wenn man es so reflektiert, denkt man, dass es total
daneben gewesen war, oder dass es gar nicht dem entsprochen hat, was ich eigentlich méchte.
Ahm .. oder ja vielleicht auch so das, ja auch ... also ich denke vor allem, das «Nein» sagen, kann
manchmal ein bisschen fatal sein, dass man dann etwas macht, das man dann im Endeffekt

nicht .. nicht so gut findet.

Nora: Dort wirde mich noch Wunder nehmen .. mit der Genderdemografik, also wie es sich dort
aufteilt, ob es relativ .. weil du horst es so selten von Méannern im Umfeld, die erzahlen, sie wollten
etwas nicht machen und ich kann mir mega fest vorstellen, dass das auch der Fall ist .. aber das
wird wie einfach nicht so darUber geredet, aber eben bei Frauen ist das so: Oh ja, Consent, ich
muss «Ja» sagen und all das, das ist mega bewusst und ich habe das Gefuhl, die Gegenseite,
also die andere Seite nicht unbedingt ... also, dass du als Frau viel weniger mal sagst und fragst:
Hey, ist das okay fUr dich? Also, als wenn du in sexuellem Kontakt bist mit einem Mann .. und
umgekehrt halt, dass das mega so verankert ist und darum wurde es mich wie noch Wunder

nehmen, ob es da .. sich da unterscheidet.

Moderatorin: Also das habe ich jetzt noch nicht nachgeschaut, aber das kénnte ich noch

herausfinden, ob mehr Mann oder Frau angegeben hat .. das kann ich dir sonst noch sagen ..

Nora: Also ich weiss ja nicht, ich méchte auch nicht so sagen: Uuuh ..

Moderatorin: Ja, aber es ist ein spannender Aspekt, den du aufgreifst, weil das ist schon auch
etwas, das ich mir viel Uberlege .. ich habe das Gefuhl, wir Frauen, eben dass es auch viel um die
weibliche Lust jetzt mittlerweile geht, was ich ja mega gut finde, eben, Frau soll sich entdecken,
sie durften das lange nicht .. und ich frage mich dann immer so, was das auch mit den Mannern
macht .. also eben, ob die dann auch das mit dem Consent mitbekommen, also .. eigentlich

genau dieser Aspekt, den du ansprichst, finde ich eben auch extrem interessant.

Alina: Ich finde es auch ein spannender Input.

Elias: Ich kann jetzt nicht von mir selber reden, aber einfach so von Diskussionen, die ich hatte

mit Kollegen .. und Kolleginnen, wo ich auch ... also sehr viel mit Kolleginnen geredet habe, bei
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denen viel mehr so etwas hervorgekommen ist .. irgendetwas, das passiert ist, das sie nicht okay
gefunden haben oder so .. und ahm .. und bei Kollegen eigentlich .. nicht. Aber gleichzeitig hat
mich das dann auch sehr .. also habe ich das eigentlich gut gefunden, dass ich diese Dinge
gehort habe ... weil es hat mich sehr vorsichtig gemacht, eigentlich, also vielleicht ein bisschen zu
vorsichtig, dass ich mich zum Teil wie so ganz zurdcknehme und wie .. so Frauen ganz in Ruhe
lasse (lacht leicht) .. auch .. also ja, wo ich dann auch von Kollegen gehért habe, so: Hey nein, du
hast ja dort .. du wolltest ja nichts Schlimmes oder so, du wolltest ja einfach mit ihr reden und so,
das ware ja okay gewesen .. ahm, aber, ahm .. ich finde .. ja, dass .. dass ich das schon eher

einfach von Frauen hore.

Jan: Ist denn bei dir, Elias, noch nie im Kollegenkreis unter Mannern besprochen worden: Hey, mir
ist etwas passiert, das ich nicht wirklich wollte, aber ich habe trotzdem mitgemacht, ist das

wirklich etwas, das du nur von Frauen gehort hast?

Elias: Also wir haben schon so Uber Dinge geredet, aber es ist eher so ... ich habe das Gefuhl, die
Diskussion ist eher so gewesen: Wurdest du das machen wollen? Und nachher wie so .. wie
schon im vornherein, weisst du, du méchtest es machen oder du méchtest es nicht machen ..
und z.B. nachher Uber Dinge, Uber die wir geredet haben, wo jetzt jemand nicht hatte machen
wollen .. ahm .. ist es auch nie nachher so gewesen: Ja, aber nachher habe ich es gemacht und
ich habe es nachher bereut, oder so .. das habe ich nie gehort bisher ... vielleicht ist einfach eine
gewisse Scham da noch mehr bei Manner, wo es nachher nicht sagen wollen, oder so, aber jetzt
S0 bei ... sehr guten Kollegen, so im engsten Freundeskreis, dort bin ich mir eigentlich sehr sicher,
dass es gesagt werden wurde, wenn es passiert ware, aber ja, es ist halt auch ein sehr kleiner

Gruppe, jetzt, das ist ja gar nicht ... fur alle sprechend.

Empfindung Sex als Tabuthema

Moderatorin: Ja gut, dann lassen wir das mal so auf der Seite .. wir haben zu Beginn auch schon
ein bisschen angesprochen, wie wir alle Uber das Thema reden .. eben, ich glaube in dieser
Gruppe reden die meisten eher offen Uber das Thema ... jetzt mdchte ich doch noch ein bisschen
direkter fragen: Empfindet ihr Sex als ein Tabuthema oder eigentlich gar nicht mehr?

Stille (ca. 4 Sekunden)

Nora: Kommt auf den Gesprachspartner an.

Julia: Voll.
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Moderatorin: Und inwiefern? Also mit wem schon, mit wem nicht?

Nora: Z.B. mit meinem Mami rede ich Uber alles, mit meinem Papi kdnnte ich Uber nichts reden ..
(lacht) Also, aber das ist einfach, weil er so ein Mann ist, der so nichts sagt .. immer alles aus ihm
rauskitzeln musst und das hat ja nicht nur mit Sex zu tun, sondern einfach generell .. 8hm .. und
ich finde auch, z.B. bei bestimmten Freundschaftsdynamiken extrem interessant, weil ich habe
Freundinnen, mit denen ich auch Uber alles reden wirde und dann gibt es so Freundinnen, bei
denen ich das Gefuhl habe .. ahm .. entweder weil wir uns schon mega lange kennen und
irgendwie immer noch so ein bisschen das Kind ineinander sehen, wirden wir vielleicht nicht
Uber Sex miteinander sprechen .. also so .. weil das einfach nicht ein Teil von dieser Freundschaft

ist und das finde ich eben schon auch noch interessante Dynamiken.

Jan: Ich finde es noch lustig, dass du deine Eltern ansprichst, weil ich glaube ... ich habe nirgends
Tabus mit irgendjemandem Uber irgendetwas zu reden, es ist meistens so: Jan, kannst du bitte
ein bisschen .. (Geste?) und bei meinen Eltern ist es wirklich so, dass ich am Anfang gar nicht mit
ihnen Uberhaupt Uber irgendetwas gesprochen habe und dann irgendwann so Fragen gekommen
sind von meinen Eltern und es jetzt wirklich so ist, dass .. sie etwas fragen und dann gerade,
wenn die Antwort kommen wurde, so: Eigentlich mdchte ich es gar nicht wissen, eigentlich ist
gut, ich méchte nicht .. und bei ihnen wurde ich, glaube ich, als einziges sagen, dass es wie so
ein bisschen tabuisiert ist und sonst gar nicht, in meinem Freundeskreis ist es wirklich beim

Abendessen: Hey, Ubrigens, wie denkst du Uber das oder was auch immer ...

Nora: Ja, Jan, du kennst ja mein Mami, also ... (beide lachen)

Jan: Ich habe schon mit ihr Uber! Ja, egal ..

Nora: Eben! (lacht)

Jan: Ja, fair ...

Alina: Also ich glaube, es ist schon nicht mehr so ein Tabuthema ... wie frUher. Ich habe kurzlich
mit meinem Mami die Diskussion gehabt, wie offen, dass ich jetzt z.B. in meinem Umfeld mit
Freunden, mit Bekanntschaften irgendwie offen Uber dieses Thema rede .. und ahm ... wie sie ..
sie ist jetzt zwischen 50 und 60 ... eigentlich in ihrem gesamten Umfeld niemanden kennt, wie
auch sie nicht, der so offen mit Freunden Uber das redet .. also ich glaube schon, dass das jetzt in

der heutigen Generation nicht mehr so ein Tabuthema ist wie auch schon.
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Nora: Ich frage mich dort aber auch, ob es vielleicht auch mit dem Alter zu tun hat und nicht mit
der Generation, sondern ich meine, dass du irgendwann mal vielleicht auch, du hast einen
langjahrigen Partner, Partnerin .. vielleicht hast du auch nicht mehr so viel Sex und es wird
irgendwann peinlich, weil du mdchtest ja gar nicht allen erzéhlen, dass es nicht so lauft bei dir ...
dann kommst du eben so in Territorien, die du ja vielleicht gar nicht méchtest besprechen .. also
ich weiss es nicht, ich frage mich das nur, ob das auch noch einen Faktor sein kénnte in dem,

oder? Also, ja.

Jan: Ich kann vielleicht noch von meinen Eltern sagen, dass wenn sie .. also wenn ich mit meinen
Eltern so geredet hatte, dann .. ware das gar nicht gegangen .. also ich nehme, auch durch das
dass das viel prasenter ist, dass Sex viel prasenter ist, nach meiner Meinung, ich bin nichtin
dieser vorherigen Generation, habe ich wie das Gefuhl, dass es einfach .. mehr Kontaktpunkte
dazu gibt, ich glaube, jeder hat irgendwie, irgendwo mit Sex Kontakt und redet dann auch
daruber und ich glaube, dass das frher nicht unbedingt der Fall war, dass man nicht mit .. allen

eigentlich offen Uber Sex geredet hat, ja.

Moderatorin: Also prasenter im Sinn von .. meinst du so ein bisschen durch die Medien und

allgemein in der Gesellschaft prasenter?

Jan: Ja, also durch das, dass man halt, ich glaube, keinen Tag kann leben ohne dass ich
irgendwo in Kontakt komme mit Sexualitat, sei das Uber Musik, sei das Uber Leute draussen
sehen, also einfach .. auch in den Medien Uberall, das immer prasent ist .. und darum .. wenn
etwas Uberall préasenter ist, man auch eher darUber redet oder sagt: Ah, das ist jetzt mega
sexualisiert und nur schon dann so irgendwie zu einem Kontaktpunkt kommmt, um dartber zu

reden.

Empfindung der Prédsenz

Moderatorin: Vielleicht nochmal, um nachzufragen: Diese Préasenz, die jetzt ein paar Mal
angesprochen wurde, empfindet ihr diese als positiv, oder negativ, oder muss sich vielleicht an

der Art der Prasenz etwas dndern? Habt ihr vielleicht da noch etwas, was ihr denkt ..

Julia: Also Prasenz kommt eben etwas auf den Kontext drauf an, denke ich. Aber grundséatzlich
finde ich, eben durch das, dass die Generation von uns jetzt eben grundsatzlich mit diesem
Thema offener ist, also mit der ganzen .. Sexismus-Debatte und so .. ist einfach so das

Bewusstsein auch ein bisschen mehr da, dass man halt Uber Sex redet, auch das, wo gut ist, das
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wo man mochte oder eben so mehr Sex kommuniziert, um auch einfach das Bewusstsein zu
starken in der Gesellschaft, dass halt das ein Thema ist, welches allgegenwertig ist und dass man
es nicht unter den Tisch kehrt, dass eben auch offen Uber Sexismus geredet werden kann oder
Uber sexuelle Misshandlungen oder sexuellen Missbrauch, whatever .. durch das eigentlich schon
wichtig, dass das Ganze ein wenig prasent ist, aber eben es kommt auf den Kontext drauf an, in
welchem Rahmen, also wenn es nur um die Kommerzialisierung geht, das ist etwas anderes, aber
S0 grundséatzlich das Bewusstsein in der Bevolkerung oder so die Prasenz von Sex in der
Bevdlkerung tragt sicher auch sehr viel Positives bei, dass es halt .. ja .. mehr Bewusstsein furs

Thema geschaffen wird.

Jan: Ich glaube, es starkt Leute auch darin, einfach das zu machen, was sie wollen und sich nicht
.. erdrlckt zu fUhlen von: Oh nein, man darf nicht, weil .. offener sexuell gelebt werden kann und
auch .. ja, dadurch mehr zum Vorschein kommt, ich glaube, ein offener Umgang damit passiert,
ich finde es einfach schwierig, wenn, wie du gesagt hast .. irgendetwas Kommerzielles damit
gemacht wird, wenn wie so der sexuelle Reiz, die Lust gebraucht wird, um etwas zu verkaufen ..
also du musst dieses Gerat haben oder du musst das haben, sonst hast du keinen guten Sex ..
diese Konnotation (?) finde ich mega schwierig. Und sonst finde ich es mega gut .. eben .. dass

sich so viele auch selber mehr finden kdnnen, weil sie mit dem konfrontiert sind.

Nora: Also logisch, ich finde es auch gut, wird mehr daruber geredet und all diese Dinge, die du
angesprochen hast, Julia. Aber ich frage mich auch, habt ihr nicht auch das Gefuhl, dass
Sexualisierung einfach in der Gesellschaft, das so viel prasenter ist oder dass es auch immer so
eine Rolle spielt, so: Ja, wann hast du deinen ersten Kuss, wann hast du dein erstes Mal gehabt
und das fangt ja mega frih schon an .. also ich weiss nicht, wir haben doch mit 14/15 schon so ...
ahm .. Truth or Dare gespielt und so Dinge ausloten mussen .. und ich habe das Gefuhl, das Ubt
doch auch ein mega Druck aus, Dinge zu machen, die man nicht mdchte, aber &hm, also .. oder
zu fruh, oder was auch immer. Und dort musst du schon auch eine starke Person sein, um zu
sagen: Hey, ich bin noch nicht so weit und fur mich ist es okay und darum habe ich noch nie

jemanden gekusst ... also so mit 14 (/acht).

Julia: Voll. Also ich weiss nicht ... also, das finde ich auch .. aber ich weiss nicht, ob das so jetzt
nur in unserer Generation der Fall ist, also ich kann mir vorstellen, dass das in der Generation
unserer Eltern auch, wahrscheinlich auch so gewesen ist, also ich meine, da ist Sex sicher auch
omniprasent gewesen, also so, mehr so in den Képfen, vielleicht nicht so medial, aber in den
Kdpfen der Leuten, das ist halt ein Thema .. eben auch weil es Tabuthema ist, oder, dass man halt
nur schon aufgrund von dem so den Reiz hat, um das Thema Uberhaupt anzusprechen, aber ich

denke, dass eben diese Prasenz heutzutage eben auch dazu, im positiven Sinne, dazu fuhren
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kann, dass man eben .. dass man eben genau auch Uber so Dinge diskutieren kann, dass eben
Dinge eben nicht okay sind und dass es auch okay ist, wenn man beispielsweise mit 15 halt noch
kein Sex hat, oder so .. also .. dass es halt wie so, es erweitert wie so ein bisschen den Horizont

Uber jegliche Form von Sexualitat in jedem Alter ... das meine ich vielleicht mehr.

Jan: Ich finde es noch gut, was du angesprochen hast .. ich meine, logisch, ist das offener reden
daruber mega wichtig und dass Leute, die das ausleben méchten, das dann auch machen
kdnnen, weil das passt, aber ich glaube, es kann schon auch ein rechter Druck aufbauen, wenn
man wie sich nicht so sicher ist mit der eigenen Sexualitat oder nicht weiss, vielleicht noch keine
Erfahrungen gemacht hat sexuell und alle reden dartber und es ist alles mega offen und alle
haben Uberall Sex, dass das wie so ein Druck aufbaut: Oh, ich muss jetzt auch und ich glaube,
wenn man einen eigenen Druck aufbaut durch das, finde ich es recht gefahrlich. An diesen
Aspekt habe ich gar nicht gedacht, dass es Leute ja mega beeinflussen kann, wo .. selber Schritte

gehen mdchten, ohne dass sie gerade blasted werden mit Sexualitat. Also super Input, stimmt.

Tim: Also .. wenn ich jetzt zurlckdenke an unsere Zeit, wo wir jetzt so .. oder ich jetzt so mit 24,
vor so 7/8 Jahre, 17/18, ist das jetzt in meinem Umfeld, ist das dazumals so ein bisschen
thematisiert worden ... eben mit erstem Kuss, vielleicht auch gerade irgendwie in der Klasse: Ja,
wann hast denn du dein erstes Mal schon gehabt etc., etc. .. 8hm .. und irgendwie auch so der
erste Kontakt mit Pornografie und all dem, ich habe das Gefuhl, dort findet im Moment eine
saumassige Verjungung statt, was eben gefahrlich ist .. also ist jetzt mein Empfinden .. heute
kannst du in eine Primarschule reingehen und da hoérst du schon bei den 1.- bis 3.-Klasslern, wo
die Leute schon irgendwie, weiss doch auch nicht, da unterstelle ich jetzt vielleicht dieser
Generation etwas, aber vielleicht bereits schon auf pornografischen Seiten gewesen sind oder die
haben einen Wortgebrauch, wo sie einander «Hurensohn» an den Kopf schmeissen und so, also
einfach so ein bisschen dieser Umgang, habe ich das Gefuhl, da hat eine uh mega Verjungung
stattgefunden. Und ich, der sagen muss .. ich wo bis jetzt noch keinen Sex hatte .. bin froh
gewesen, habe ich mit 17 schon ein bisschen meine Meinung zu diesem Thema gehabt, wenn das
Ganze aber vielleicht bei mir jetzt mit 13 gekommen ware, dann ware ich vielleicht persdnlich
noch nicht so weit gewesen und hatte dann nicht sagen kénnen: Ja du, oder wurde ich jetzt
nicht dahocken kénnen und sagen: Hey, ich bin stolz drauf und ich méchte das so weiterziehen ..
und ich habe das Gefuhl, jetzt gerade mit Sexualisierung etc., auch von den Medien, habe ich das
Gefuhl .. auch das, was Nora vorher gesagt hat: Die Leute .. es wird immer viel junger .. ahm ..
das Publikum, das Uber das schon diskutiert und eben wo man sich dann je nach dem unter

Druck gesetzt fuhit.
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Julia: Eben das ist einfach das mit der Pornografie, dort ist ja eigentlich das Hauptproblem dann

vielleicht, nicht? Dass halt Pornografie oder Sexualitat so leicht zuganglich ist, auch.

Nora: Also fUr mich ist es viel mehr auch, welches Bild von Sex wird vermittelt durch Pornos,
oder? Und ..

Julia: Voll, absolut.

Nora: Und einfach nochmal schnell zu dem, was Tim gesagt hat: Also ich bin Pfadileiterin und ich
habe Kontakt mit kleinen Kindern ... und ja, sie brauchen so Woérter, aber sie verstehen sie auch
nicht ... also, dass muss man vielleicht schon auch nochmal sagen (/acht). Also sie wissen wie
nicht, von was sie eigentlich reden. Und ... ich weiss nicht, wie fest, dass das auch so ein bisschen
eine Angst ist, die da ist, aber nicht fest gerechtfertigt ist, von wegen, eben, dass man .. dass es
sich eben so fest verjungt, ich glaube, es ist sicher da, aber ich habe auch das Gefuhl, eben, es
gibt ja .. irgendwie so Elternschutz-Dinge und mega viele Eltern, die sich dem auch bewusst sind
und ihre Kinder auch gar nicht ein Handy haben oder was auch immer und nur eine Stunde
Bildschirmzeit oder so, also es ist ja schon auch ein Bewusstsein da .. und es wird dem ja auch
Gegensteuer gegeben so .. ich glaube, dort muss man schon auch schauen, dass man nicht
irgendwie in etwas reinrutscht, wo man nachher findet, ja: He, das sagt man nicht, weil das ist ein
grusiges Wortli, wenn man irgendwie sagt «Schwanz» oder was auch immer und das ist ja dann

mega kontraproduktiv.

Tim: Ja, klar .. aber, einfach jetzt .. also .. ich glaube, was ich sagen wollte, ist, jetzt, wenn man
die Zeitspanne von der Pubertat anschaut, dann ist es heute, habe ich das Gefuhl, viel mehr so,
dass es bereits anfangs Pubertat ein Thema ist, wo ich die Auffassung habe, in dem Alter, ist es

bei mir eher erst Ende Pubertat gekommen.

Julia: Also bei mir ist das ... also ich habe ... ich habe bei mir eher das Gefuhl, dass das bei mir das
schon auch ultrajung ein Thema war in der Schule, also schon mit 10 oder 11 hat das schon
angefangen, also ich habe jetzt irgendwie nicht das Gefuhl, dass das jetzt .. eben, ich habe
vielleicht auch nicht Kontakt mit Leuten in der Oberstufe oder so, aber ich habe das Gefuhl, bei
mir ist das auch schon omniprasent gewesen und ich habe in dem Sinn kein Instagram oder

solche Dinge gehabt oder kein Smartphone ... ja.

Nora: Ich glaube dort kommt es doch so fest auf dein Umfeld einfach auch an und ..

Tim: (gibt zustimmenden Laut von sich)
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Julia: (gibt zustimmenden Laut von sich)

Nora: .. du musst einfach GlUck haben oder Pech haben, das ist jaimmer so .. also es kommt ja
dann nur schon drauf an, in welcher Klasse du bist .. wenn ihr zurickdenkt an eure
Oberstufenzeit, dann bist du so: Ja, entweder warst du in dieser Klasse, wo ... alle waren die
Coolen und die hatten alle miteinander irgendwie schon etwas oder du bist in dieser Klasse
gewesen, wo alle so ein bisschen (schichterne Geste), irgendwie .. es kommt immer ein bisschen

drauf an.

Jan: Also gerade, was du gesagt hast mit dem Kontakt und dem drudber reden ist glaube ich, ein
grosser Unterschied. Ich glaube, sie haben, also ich weiss nicht, aber ich nehme an, dass sie sehr,
dass alle sicher schon irgendwelchen Kontakt mit Sexualitat oder Pornografie, aber ich glaube,
wenig wirklich diskutiert oder ausgetauscht haben daruber, also sie haben es dann alle gesehen
und finden: Ah, hast du das schon gesehen und da Foételi und weiss nicht was, aber nicht: Hey,
hast du schon einmal Sex gehabt? Vor allem unter Jungs ware es sehr wahrscheinlich so, wer
hat das erste Mal etwas gehabt und dann so der Druck, ah, wer kommmt zuerst, aber nicht wirklich

ein Austausch miteinander, der eigentlich sinnvoll ware.

Nora: Ist das nicht einfach Pubertat?

Jan: Ja .. ich glaube schon, aber es haben alle viel friher auch die Méglichkeit, das visuell zu
sehen, also jeder kann .. auf Instagram gehen, ins Internet gehen und findet diese Inputs oder
redet dardber, ich in dieser Zeit .. konnte nicht zu meinen Eltern an den Compi gehen und
eingeben, was interessiert mich. Und jetzt sind Lehrerkollegen von mir, die auch auf Instagram
unterwegs sind und auch kunstlerisch unterwegs sind .. bekommen dann Nachrichten von den
Eltern, wieso denn das Sexuelle gezeigt worden ist .. &hm .. auf dem privaten Instagram-
Account, also ist der Beweis daraus, dass 13-Jahrige eine sehr visuelle sexuelle
Auseinandersetzung haben, aber nicht dartber reden. Ich glaube, die .. also man kommmt immer
junger dazu, aber logischerweise, wenn man noch nicht erwachsen ist, redet man nicht dartber
und ich glaube, das wird dann schwierig, dass dort dann .. ein Gap entsteht zwischen «Was ist
Sex» und «Wie sieht man Sex?». Also wenn man als 13-Jahriger mit Pornografie konfrontiert wird
und so findet: Ah, so bin ich gezeugt worden, das ist Sex und dann spéater erst dazu kommt, dass
man darUber redet, Sexual Education .. und das dann wie die erste Erfahrung ist, das finde ich

schwierig, ich glaube, die (?) wird immer grosser.

151



Nora: Also ich frage mich, also ich mdchte da nicht die ganze Zeit dagegen argumentieren (lacht
leicht). Ich habe einfach das Gefuhl, wir sind doch die erste Generation, wo das schon der Fall
war, dass du extrem jung, dass diese Videos auf WhatsApp rumgeschickt wurden, wisst ihr noch

dieses Ice Tea-Video, wisst ihr noch?

Jan: Ja, aber genauso wird auch ein, weiss auch nicht, kackender Hund rumgeschickt, ich

glaube, dort ist die sexuelle Konfrontation noch nicht so da.

Nora: Aber das ist .. hmm ... bist du sicher?

Jan: Also ich mag mich daran erinnern, als ich dieses Video gesehen habe, war das fur mich
nicht: Das ist Sex oder das ist Sexualitat, sondern: Das ist skandal®s .. das ist fur mich jetzt nicht
.. also .. so wie ich das angeschaut habe, war das nicht: Ah, mega spannend, das mussen wir
auch probieren, sondern es war mehr so: Ich trinke nie mehr diesen Ice Tea, ich glaube, das ist
eine andere ... vielleicht fur mich .. ich mag mich erinnern, ich habe als schwuler Junge keine ..
ich habe nicht gewusst, dass das etwas ist, ich habe immer gehdrt, das sei irgendeine
Pornokategorie, ich habe nie jemanden gesehen, der das gewesen ist, ich habe nie mit jemanden
daruber geredet, weil alle Jungs so miteinander: Ah, hattest du sie schon und hast du das schon
gehabt und hast du da schon Bruste oder was auch immer gesehen .. und ich bin erst sehr sehr
sehr spat dann darauf gekommen, dass das eigentlich etwas ist. Eben das erste Mal Grindr
runterladen unter Minderjahrigen, dass man das ja auch gar nicht darf und trotzdem machen
musste, wenn man das irgendwie mdchte suchen gehen und diese Kanale finden und ich glaube,
da ist heute viel frUher, ein viel breiteres Spektrum da. Wo die Eltern vielleicht nicht unbedingt

Einfluss darauf haben.

Elias: Was ich aber auch finde jetzt zu dem ... ich weiss noch so, das ist mir mega im Kopf
geblieben .. Sex Education so als Klasse, wo man immer so ein Vormittag oder einen ganzen Tag
hatte, so von der ersten Oberstufe an und das sind irgendwie wie .. das war mega speziell
irgendwie, fand ich .. man hat irgendwie mega viel gelernt da und es ist schon recht frah
gewesen dort und wie es bei uns gemacht wurde, war es recht offen .. zuerst haben wir mal Uber
alles geredet, was wir kennen oder was wir gehért haben oder was wir gesehen haben oder so ..
und nachher haben wir mega viele so .. wir haben dann auch so Sachen angeschaut wie
Schimpfwaorter, die man braucht, wo irgendwie Genitalien eigentlich beschreiben oder irgendwie
so was .. solche Dinge .. und das hat, das habe ich gefunden, schon recht frah, nicht unbedingt
das Bewusstsein gegeben, das uns wirklich klar war, was wir jetzt gerade gelernt haben, aber wie
ein besserer Umgang damit gegeben hat schon direkt, obwohl wir jetzt noch nicht damit in

Kontakt gekommen sind ... also ich weiss jetzt nicht, ob bei friheren Generationen vielleicht auch
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schon weniger der Kontakt dort gewesen ist und auch das Visuelle weniger, aber dass sie auch
das weniger hatten. Ich weiss jetzt nicht, seit wie lange, jetzt hier Sexualaufklarung auf diesem
Niveau auch ist, wie es jetzt heute schon ist und wo man vielleicht, wie ich finde, auch noch
verbessern sollte .. also das kann man ja sicher immer noch machen. Aber ich finde dort ist wie
so ein Punkt, der wie ich finde, schon gut oder auf einem guten Weg ist, wo Kinder etwas lernen

kébnnen und auch Dinge relativieren, die sie sehen.

Nora: Das finde ich noch ein wichtiger Punkt, dass sich das vielleicht auch verandert hat. Also so,
dass nicht nur die Wahrnehmung und was man so sieht, sondern eben auch der bewusste

Umgang und auch so ein bisschen Pravention, die sich dort so ein bisschen verandert hat.

Jan: Mega cool zu hdren, dass sich das verandert hat, weil, als ich damals Sex Education bekam,
war es ein Koffer mit so Holzdildos und PlUsch-Vaginas, die dann so und so funktionieren und ich
so (Geste) great, well done! Also cool zu horen, dass sich das auch geandert hat, weil ich .. das
war wie auch kein so Austausch Uber Sex, sondern mehr so sehr biologisch und nicht adaptiert

auf, was eigentlich abgeht

Julia: (unterbricht) Voll.

Jan: also so das Bewusstsein .. etwas, dass das sexuelle Bewusstsein weckt und nicht einfach:

So funktioniert es.

Moderatorin: Ich habe nachher noch etwas mehr zu unserer Aufklarung geplant, ich warde jetzt
mal vorschlagen, wir wlrden jetzt kurz ein Pauseli machen und nachher gleich hier nochmals
einsteigen, wenn das gut ist fur euch .. wollen wir rasch so 10 Minuten? Reicht euch das? Oder
habt ihr gar kein Bedurfnis (/acht)

Alina: Eine Zigarette ware schon noch nett ..

Moderatorin: Dann treffen wir uns doch so um 14:15 Uhr nochmals.

Alina: Okay, das ist gut.

Jan: Bleibt man drin, wahlt man sich aus? Wie planst du das genau?

Moderatorin: Ihr konnt einfach drinbleiben und dann kénnt ihr einfach kurz Ton und Video kurz

abschalten, dann kdénnt ihr das nachher einfach wieder aktivieren, dann seid ihr da.
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Jan: Danke.

10-mindtige Pause

Kurzer Smalltalk, man ist sich einig, es ist eine sehr spannende und coole Gruppe.

Jan: Ich finde es mega spannend zu héren. Ich habe sonst nicht so viel Austausch mit ... es tont
jetzt mega idiotisch, aber heterosexuellen Leuten, die .. warden Uber ihre Sexualitat reden. Eben
z.B. zu horen, dass ihr es schwierig findet, Leute kennenzulernen, ich so: Ah, ich bin gar nicht

allein mit dem als schwuler Mann!

Alina: Ja, ich finde wirklich, ich erlebe das wirklich mega so, und eigentlich wlrde ich mich als
eher ein offener und kommunikativer Mensch bezeichnen, so .. &hm .. wo eigentlich gut auf

Leute zugehen kann, oder .. und trotzdem finde ich es mega schwierig.

Jan: Ja, absolut, ich meine .. darum gibt es so Schwulen-Partys und solche Dinge, wo man das
darf, weil .. habe einige schon recht schwierige Erfanrungen gemacht, wenn du jemandem halt
sagst, dass du ihn attraktiv findest und gerne kennenlernen wurdest, dass dann .. das machst du

dann nicht mehr schnell, von dem her .. spannend zu héren, dass das andere auch haben.
Moderatorin: Jetzt warten wir noch ganz kurz auf Julia.

Nora macht auf ihre passende Kaffeetasse mit Vulvas drauf aufmerksam.

Aufklarung

Moderatorin: So, dann sind wir jetzt wieder alle .. Genau, eben, wir kamen vorher schon recht
natUrlich aufs Thema Aufklarung .. Nora, du hast etwas mega Spannendes angetont, dass wir
eigentlich so ein bisschen die erste Generation waren, die schon recht friuh damit konfrontiert
wurden, auch medial, aber eben .. ob dann die Aufklarung auch schon so weit war bei uns, ist
dann die andere Frage .. jetzt nahme es mich Wunder, habt ihr eine Vorbereitung auf die Prasenz
des Thema Sex in der Aufklarung vermisst?

Kurze Stille (ca. 2 Sekunden)

Alina: (bestdtigend)
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Jan: Mega fest, ja.

Alina: Ja. Also ich muss sagen, das meiste so, was Aufklarung anbelangt, habe ich mir eigentlich
schlussendlich dann selber .. 8hm .. die Informationen dann selber beschafft Gber Bucher, Gber
das Internet, Uber Gesprache mit Freunden .. so .. ich meine, klar, hatte ich Aufklarung scheu in
der Schule .. und meine Eltern haben das irgendwie auch probiert, aber ich glaube schon, dass
das haufig .. obwohl ich jetzt mittlerweile sehr offen auch mit meinen Eltern Uber das Thema
reden kann, war dazumals einerseits vielleicht so eine Hemmung von ihnen aus da gewesen, wie
auch in dieser Zeit von mir .. 8hm .. es hat mich zwar schon interessiert und es ware wichtig
gewesen, viel mehr und genauer aufzuklaren und trotzdem denke ich, wenn du so 13/14 bist als
Kind, dass das noch .. schon, dass das von deinen Eltern irgendwie nicht héren mdéchtest ... also
dass das .. ja auch .. ein ungutes Gefuhl in einem auslésen kann und findet: Ah, nein ... also eben

.. ist mir peinlich.

Jan: Das ware, glaube ich, genau in diesem Alter eben mega wichtig, wenn man einfach so
Grundlegende Sachen weiss .. Consent, was gibt es .. was .. Geschlechtskrankheiten .. wie
funktionieren verschiedene Aspekte von Sex, was ist Sex Uberhaupt .. Relation zwischen
Pornografie und Sex, einfach so ein, das .. es kann sein, dass man das als Pubertierender lustig
findet und giggelet und weiss nicht was, aber einfach, dass man es schon einmal gehort hat,
dass man .. wie so ein bisschen die Fuhler ausstrecken kann gegen das .. wo man auch
Informationen bekommt oder zumindest: Hey, unsere Aufklarung ist nicht so gut, aber wenn es
euch interessiert, hier sind legitime, gute Quellen, die euch Informationen geben, wenn ihr mehr
darUber wissen mochtet, weil nicht jeder ist in diesem Alter auch ready, um das Uberhaupt

aufzunehmen oder Uberhaupt wissen zu wollen.

Alina: (zustimmend)

Jan: Aber dass wenigstens so ein .. ein guter Start in die ganze Welt gebracht wird, das habe ich

mega vermisst.

Alina: (zustimmend)

Julia: Also bei uns ist das eigentlich schon so thematisiert worden, also eben so Gefahren,
Geschlechtskrankheiten und all diese Dinge, so schon sehr biologisch .. also sehr Biologie-
reduziert .. also jetzt nicht so das ganze .. weiss nicht .. Ethische rundherum oder so, keine

Ahnung, so die Diskussion Uber Pornografie und so Dinge, das nicht, das war vielleicht auch noch
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nicht so ein Thema, aber wir haben schon viel Uber so Geschlechtskrankheiten geredet und ... ja,
halt so ein bisschen das Basic-Zeugs .. ja, also das habe ich in dem Sinn eigentlich nicht .. ich
glaube, das Problem ist vielleicht auch in dem Alter kann man ... ich glaube, in dem Alter haben
noch wenige Leute wirklich sexueller Kontakt, von dem her ist es fur die meisten wie gar noch
nicht so relevant .. oder man weiss es noch nicht, wie relevant es sein kann .. darum ist vielleicht
.. ich weiss nicht, fur mich war es immer so ein bisschen damals noch recht weit weg gewesen,
ich dachte so: Ja, das ist etwas, das andere Leute machen, oder so. Ich hatte sowieso kein Sex

dazumals (lacht kurz).

Jan: Vielleicht gibt es auch sehr viele verschiedene Arten, wie Aufklarung betrieben wird, ist sehr
wahrscheinlich von Schule zu Schule wieder etwas anderes, so wie ich Aufklarung gehabt habe,
ist .. ist Analsex etwas, das in der Pornografie gemacht wird und das macht man nicht, weil das
dreckig ist und was auch immer, gefahrlich und sowieso und nicht eine eigentliche ..

informierende Auseinandersetzung damit. Und ich hoffe, dass dort einiges passiert ist .. weil ... ja.

Alina: Also ich glaube, da gibt es noch sehr viel Potenzial, um das irgendwie weiterentwickeln zu

kdnnen in dieser Hinsicht Aufklarung.

Nora: Habe ich auch das Gefuhl, aber ... ich weiss halt nicht, wie aktiv, dass das unterdessen ..
oder wie das die Schulen tun .. aber .. auf jeden Fall haben wir als Pfadi mit den 14-/15-Jahrigen
auch schon externe Praventionsteams kommen lassen und haben einen Input-Nachmittag zu
Sexualitdt gemacht und so .. so ein Aufklarungs-Ding, aber als Pfadi halt dann so ein bisschen
spassig. Wir haben z.B. einen mega coolen Einstieg gemacht .. wo wir so ... alle haben so Dinge
aufgeschrieben, also so Wérter, die ihnen in den Sinn gekommen sind, die mit Sex zu tun haben
und nachher hast du die wie so als Teppich aufgelegt und du musstest durch den ganzen Raum
laufen und diese einfach laut sagen und das ist wie so ein mega cooler Einstieg gewesen, weil so
.. das ganze so schon ein bisschen Spass gemacht hat und du hast es schon einmal gesagt und
es ist so ein bisschen .. ja, ich finde, es gibt mega coole .. so Aufklarungsgruppen, die man
anheuern kann, die dann vorbeikommen und coole Dinge bereit haben und ich glaube, also ich

hoffe, sie werden auch genutzt von den Schulen.

Jan: Ja, vielleicht ist eben auch die Schule nicht unbedingt der richtige Ort, um das zu machen,
darum Pfadi ist .. genau weil es eine andere Gruppierung, weil du vielleicht wirklich nicht willst mit
deinen Leuten aus der Schule, mit denen du nichts unbedingt gemeinsam hast, Uber das
sprechen. Von dem her, ich glaube, es wird jetzt schon viel betrieben, es gibt auch eine Queer-
Ausstellung in Bern irgendwo, wo genau das thematisiert und Schulerklassen hingehen, mit so

grundsatzlichen Fragen: Wo siehst du dich? Bin ich offen, bin ich geschlossen? Bin ich sexuell ...
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sehr experimentierfreudig, oder nicht? Bin ich Mann, bin ich Frau? Auf was stehe ich? Wie mache

ich es? Und ich glaube .. das ist ein wichtiger Ansatz dafur.

Julia: Also ich denke schon dass .. eben mit diesen Praventionsteams, also ich kenne das auch,
meine Schwester wurde auch so ein bisschen aufgeklart, weil meine Eltern das halt so wollten
und eben in der Schule, ich glaube schon, dass die Schule ein wichtiger Ort ist, wo man Uber
solche Dinge redet, also ich finde es sogar extrem wichtig, ich habe einfach das Gefuhl, dass
vielleicht viele Lehrerinnen oder Lehrer halt in ihrem Padagogikstudium da gar nicht, ist das
vielleicht gar nicht so ein krasses Thema, wo eben Leute, die sich eben spezialisieren auf
Aufklarung, eben, vielleicht eher relevant sind an Schulen, dieses Thema anzusprechen und nicht
die Lehrperson selbst, die wahrscheinlich sonst schon ein riesiges Spektrum an anderen Fachern
abdeckt und das einfach so nebenbei noch erwahnt wird, sondern ich glaube, um das richtig
integrieren in der Schule macht es wie mehr Sinn, eben, mit solchen Teams zusammenzuarbeiten
und ich glaube, das machen auch viele Schulen mittlerweile, dass sie eben von extern Leute
kommen lassen, weil diese das halt einfach besser kdnnen und auch viel cooler und zuganglicher

machen.

Nora: Ja, und Hemmungen fallen, oder? Du moéchtest ja nicht unbedingt von deiner Lehrperson

irgendwie ...

Julia: (unterbricht) Ja, voll ...

Nora: .. Uber solche Dinge reden.

Julia: Ja, stimmt.

Jan: Es kommt mega auf die Lehrperson drauf an, wenn du eh schon jemand hast, der ..
verklemmmt ist und das dann rUberbringen musste, dann kommt es vielleicht ein bisschen so
rUber, von dem her stimmt es, und wenn du irgendjemand anderes da hast, dann ist es um
einiges vielleicht besser.

Julia: (zustimmend)

Nora: Also ich weiss sehr viel von meinem Mami, die Berufsschullehrerin ist, sie haben das

jeweils, dass sie fur einen Nachmittag Leute einladen und sie als Lehrperson darf dann gar nicht

im Zimmer sein.
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Julia: Ja, das mit den Hemmmungen finde ich auch ein wichtiger Punkt, also bei uns war das
dazumals unser Hauptlehrer, der uns Aufklarung unterrichtet hat und ich glaube dort war schon
auch viel Hemmung mit dabei ... also man hat halt wie nicht mit dem Uber so sexuelle Dinge reden
wollen und wenn da irgend so ein junges Team kommt .. das mega gute Ansatze hat, ist das

vielleicht schon viel hemmungsloser und man kann viel offener Uber das diskutieren.

Moderatorin: Vielleicht noch schnell, Elias, du bist ja bei uns jetzt der Jungste, war es bei euch
anders oder war es bei euch auch einfach der Lehrer und sehr biologisch oder hattet ihr da auch

schon so ein bisschen einen Wandel?

Elias: Wir hatten auch einfach so externe Leute, die kamen in der Oberstufe .. einfach pro Jahr
einmal, aber ich weiss nicht mehr genau, ob es einen Vormittag oder einen ganzen Tag einfach
war .. und ahm .. was wir aber auch noch gemacht haben, war wie wahrend des IT-Unterrichts,
wo wir so Word und Excel und solche Dinge angeschaut haben, hatte man daneben auch noch
wie so die Gefahren des Internets angeschaut und da ging man noch wie speziell drauf ein auf so
quasi Sexualitat ... also nicht Sexualitat, sondern so ein bisschen ... Pornoindustrie so ein bisschen,
aber mehr noch so quasi Sexting und dass man wie, was das ist, eigentlich und irgendwie ... aber
mega stark so, dass das schlecht sei (/lacht) also macht das nicht, quasi, so ihr gebt euch jetzt
irgendwie in Gefahr, wenn ihr in diesem Alter irgendwie Bilder oder irgendwelche Dinge
verschickt, macht das nicht. Und .. auf gewisse Art fand ich das jetzt im nachhinein gut, in dem
Alter sollten es die Kinder wirklich eigentlich nicht tun, finde ich auch, weil man ist wirklich noch
jung und .. und auch irgendwie so ein tiefes Vertrauen, um jemandem so etwas zu schicken,
weiss nicht, ob das in dem Alter .. wirklich so mdglich ist .. und aber .. es ist noch .. ich finde, man
kdnnte es noch mehr machen, also wie noch mehr dartber reden und Uber verschiedene
Aspekte, aber vielleicht auch noch spater wieder dartber reden .. also .. ich glaube, wahrend der
Kanti dann nachher, gab es schon Sexualunterricht, mehr noch biologisch .. und fast nichts mehr
so Uber .. keine Ahnung .. Sexualleben .. und das finde ich jetzt eigentlich noch komisch, weil dort
kénnte man ja immer noch weiterlernen, also man ist ja erst so 16, wenn man in die Kanti kommt
.. und wie so z.B., keine Ahnung, was Jan gesagt hat, .. dass Analsex von den einen einfach als
etwas grusiges dargestellt wird und das gibt es irgendwie nur so dort, aber das ist ja gar nicht so
und dass man irgendwie .. keine Ahnung, einfach so wie so gewisse Dinge normalisieren kann,
gewisse Dinge breiter besprechen kann und das hatten wir dann nicht, also in der Kanti dann

nicht mehr.

Nora: Ja voll, ich finde den Aspekt von wegen .. eben, dass Sexualkunde viel zu wenig divers
auch war, eben mit anderen Sexualitaten, die gar nicht zum Zug kamen oder ich persdnlich, habe

das Gefuhl, wir haben doch nie von der Klitoris geredet, ich habe nicht, ich habe bis 20 irgendwie
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nicht gewusst, dass es das gibt, habe ich das Gefuhl, also so .. und es ist doch immer nur vom G-
Spot geredet worden und Sex als Penetration und einfach so, ich habe das Gefuhl ... dort hast du

schon auch noch ganz viele Chancen oder Moglichkeiten, um das auszubauen.

Jan: Ich glaube, das war das, was ich gemeint habe, das was ich erlebt habe ist so ..
Frontalunterricht, berieselt werden: Das ist das, das ist das und nicht so: Hey .. es ist noch viel
mehr und es ist ... ja, ein bisschen komplexer als das, das ist glaube ich das, was ich meine .. und
nur schon zu héren, eben, dass Uber .. ich nehme an, dass es im Bereich mehr Umgang mit
Medien und nicht der eigene sexuelle Umgang mit Bildern-Verschicken und so gewesen war ..

Elias?

Elias: Ahm, ja, also .. nein ..

Jan: Also habt ihr ..

Elias: Nein, es war eher personlich, eher personlich Bilder verschicken oder Dinge verschicken ..
ahm .. Medien schon auch ein bisschen, aber jetzt nicht sehr gross, es ging schon mehr darum,
guasi .. so Sexting und auch so .. so Online-Mobbing und solche Dinge .. so ein bisschen .. wenn
von jemandem ein Bild auftaucht oder so etwas, irgendwie .. das ist so ein bisschen ein Beispiel
gewesen, das oft gebraucht wurde, aber eben eigentlich so der Umgang nachher .. mit Sozialen
Medien und quasi wie Sexualitdt dort kommerzialisiert dargestellt wird oder so, das eigentlich viel

weniger, viel weniger.

Alina: Was ich mir halt irgendwie noch gut vorstellen kénnte, ist, dass .. man vielleicht wie so eine
offizielle Anlaufstelle hatte, ich glaube an jeder Schule gibt es wahrscheinlich Heilpadagogen und
Schulsozialarbeiter und so, aber dass man wirklich .. wenn man diese Aufklarung macht in der
Schule, dass man dort auch wie eine Anlaufstelle bekannt gabe, bei Fragen, bei Unsicherheiten ...
ja, wo dann die Kinder wissen, ich kann dort in einem geschutzten Rahmen, vielleicht stimmt ja
auch fur gewisse Schuler das Gruppensetting nicht, oder, das Schulsetting. Man getraut sich
nicht Fragen zu stellen, sich zu dussern und dann denke ich, ware es so ein geschutzter Rahmen

mit irgendwie einer Sexualtherapeutin oder einer Heilpddagogin schon noch .. cool.

Normen & Stereotypen

Moderatorin: Was jetzt auch paar Mal noch angesprochen wurde, ist das Thema, eben so ein
bisschen eine Norm, die gelehrt wurde, also Sex ist so und so, zwischen denen zwei Menschen

und Analsex nur in Pornos ... vielleicht ein bisschen eine persénliche Frage, aber hattet ihr das

159



Gefuhl, ihr mUsst euch dem Stereotyp, diesen Normen, die ihr erhalten habt, anpassen zu

mussen?

Jan: Ich recht stark. Nach, ich glaube, genau nach dieser Aufklarung war dann unter Typen dann
auch: Ah, hast du das schon gemacht, hast du das gemacht und dann bist du Uberhaupt (?) ..
okay, dann musste ich mir eine Freundin zutun, weil man das ja muss, weil das so, so wurde
einem das beigebracht, alles andere gibt es nicht .. und .. ich habe mich sehr stark dann wie so ..
weil ich einfach so das andere Bild gar nicht kenne, das hat es gar nicht gegeben, eben das hat
man gekannt als diese illegale Pornokategorie, aber jetzt Menschen hat es nicht gegeben, die das
jetzt wirklich sind. Und darum habe ich mich dann sehr schnell dem fugen mussen, weil ich

selber noch herausfinden musste: Hey, Moment schnell, das ist eigentlich gar nicht ... ja.

Julia: Also ich glaube Normen, die kommen .. also meinst du jetzt Normen, die quasi in der

Aufklarung so mitgegeben worden sind, also in der padagogischen Aufklarung oder ..
Moderatorin: Ich meine so, ich meine es so ein bisschen allgemein, also jetzt sind wir gerade bei
der Aufklarung gewesen, dort einerseits, aber naturlich auch durch das, was wir medial
wahrnehmen, ich meine dort wird auch nach wie vor immer noch eine extreme Norm gezeigt,
eine scheinbare Norm .. ich meine es auch ein bisschen so allgemein.

Jan: Also zum jetzigen Zeitpunkt oder .. frGherer Zeitpunkt?

Moderatorin: Hm ..

Julia: Von fruher bis jetzt.

Jan: (lacht)

Moderatorin: (/acht) Ist eine gute Frage!l Habt ihr das GefUhl, es hat sich etwas getan in dem

Bereich? Also dass jetzt weniger ... eine Norm kommuniziert wird?

Jan: Ich habe das Gefuhl schon. Sehr fest sogar.

Nora: Ich habe auch das Gefuhl, aber auch das Gefuhl, dass es fur uns als Personen, die sich
vielleicht auch schon ein bisschen selbstbewusster sind in der eigenen ... Personlichkeit und
Charakter und Sexualitat auch .. dass das fur uns wie schwierig ist einzuschatzen und auch

durch das Internet, wo du in deiner Bubble lebst .. &hm .. aber auch im echten Leben, lebst du ja
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auch in deiner Bubble, aber so .. ich weiss nicht, ich finde es mega schwierig einzuschatzen, wie
es jetzt tatsachlich ist fur Kinder und Jugendliche in der Pubertat .. ahm ... also naturlich, eben, es
ist diverser, die Welt, auch in den Serien oder was auch immer, hast du mega gute Beispiele wie
«Sex Education» und solche Dinge, die wirklich divers sind, auch in der Darstellung von
Sexualitat .. aberich glaube, es hat immer noch Dinge .. die immer noch véllig aussen vor
gelassen werden .. wenn ich jetzt z.B., wenn ich mit Leuten Uber Transmenschen rede, dann
merke ich ganz fest, da ist noch so viel Unwissen da .. und falsches Wissen auch, also ich habe

schon auch das GefUhl, eben, es gibt noch viel zu tun. (lacht leicht)

Alina: Ich glaube, es kommt mega stark aufs Umfeld drauf an, wo du aufwachst und .. auch
irgendwie so auf deine .. oder wie fest reflektiere ich mich selber, wie fest hinterfrage ich das,

was vorgegeben wird .. ich glaube, das hat ganz einen grossen Einfluss.

Nora: Und ich habe auch das Gefuhl, wir sind jetzt eher so ein bisschen so eine offene .. haben
wahrscheinlich auch offene .. Kommunikation und bei den Freunden und so, aber wenn ich z.B.
eben so mit meinen Kollegen rede, die ganz eine andere Lebensrealitat und einen ganz anderen
Alltag haben, dann bekomme ich als pansexuelle Frau immer noch Fragen, bei denen ich mich
frage: Hey, wo lebt ihr? Also so .. ja, also ich weiss nicht, ich finde das schon auch noch .. kommt

halt schon drauf an, eben, mit wem du dich umgibst ..

Jan: Aber ich glaube, die Diversitat von .. was zur Hélle ist eine pansexuelle Frau zu: Ah, ja, cool,
daruber reden oder was auch immer, wirst du, glaube ich, nicht webringen, aber ich glaube,
grundsatzlich .. der Zugang und Maéglichkeit ist heute von friher viel grésser, du hast .. du hast es
Uberall, du siehst Sexualitat in Serien, in Musik, Uberall ... eine Serie wie Bonding hattest du dir vor,
weiss ich nicht wie vielen Jahren, nie im Leben gesehen .. vielleicht irgendwie im Fernsehen in
der Nacht um weiss nicht wann, aber .. ich glaube .. die Prédsenz davon ist viel grésser, also die
Mdglichkeit mit dem in Kontakt zu kommen, ist viel grésser. Ob dann jemand .. der nicht so offen
ist, das wahrnimmt .. das wirst du, glaube ich, nie wegbringen kdnnen, aber die Méglichkeit, dass

es schon da ist, die Kanale sind viel prasenter als, wo ich gross geworden bin.

Veranderung der Sexualitdt durch Internet und Digitalisierung

Moderatorin: Ja, dann wurden wir jetzt schon so ein bisschen zum letzten Themenblock
kommen .. wir sind jetzt eigentlich wahrend der ganzen Diskussion auch immer wieder so ein
bisschen auf die neuen Méglichkeiten, Sex auszuleben, durch Internet und Digitalisierung
gekommen - also Online-Dating, Porno, Sexting wurde auch erwahnt ... jetzt mochte ich wie so

ein bisschen abschliessend nochmals diskutieren, wie fest diese Moglichkeiten auch wirklich
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unsere Sexualitat und unser Sexleben verandert, also habt ihr das Gefuhl, das ganze Thema

Internet hat wirklich einen Einfluss auf unser Sexleben? So nochmals abschliessend gefragt ..

Stille (ca. 6 Sekunden)

Elias: Also .. vielleicht jetzt nicht auf das, wo du mit dem genau hinauswillst, aber ... jetzt so ..
ganz konkret, ich habe so fast so eine Fernbeziehung gefUhrt mit einer, die in der USA lebt und
was gibt es anderes als (lacht) als schreiben und irgendwie vielleicht facetimen, und .. ahm .. und
irgendwie ... also das ist einfach wie ich es gerade am intensivsten gerade gemerkt habe, dass es
einfach irgendwie .. auf die eine Art ist es mega schwer, aber auf die andere Art ist es ja trotzdem
wie .. haben wir beide gesagt, sind wir ja eigentlich glucklich, haben wir die Chance, um in
Kontakt zu sein und so. Und 8hm ... ja .. und das habe ich auch von anderen Kollegen erlebt, die
am Reisen waren, dort jemanden kennengelernt haben, sind nachhause gekommen und haben
irgendwie ... noch Kontakt gehalten. Ob jetzt .. das immer gut herauskam, (lacht) ist die eine

Frage, aber so ... ist es sicher eine Maglichkeit, die man jetzt hat.

Stille (ca. 11 Sekunden)

Jan: Also eben, ich wlrde sagen, es hat sich mega verandert, aber ich weiss nicht, ob das
einfach ist, weil ich halt .. wie mit dem aufgewachsen bin und das halt einfach jeder mitgemacht
hat, weil das wie so .. man macht halt Dinge nicht, die man als 13-Jahriger macht, die man jetzt
macht, wenn man mit dem gross geworden ist, aber ich nehme schwer an, dass ein grosser Tell

von dem auch ist .. wegen dieser Veranderung .. also weil es so viel mehr Moglichkeiten gibt.

Moderatorin: Aber eigentlich so ein bisschen, das Fazit so wie so ein bisschen: es gibt extrem
viel neue Mdglichkeiten, aber jetzt nicht unbedingt positiv .. es ist positiv oder negativ, sondern
es hat so ein bisschen das ganze Spektrum, nehme ich jetzt mal an, also so das, was ich jetzt
auch herausgehort habe in dieser Gruppendiskussion .. der Kontext ist etwas Wichtiges, eben

auch wie weit man selber vielleicht ist, um richtig damit umzugehen ... ist das also so ein bisschen

Jan: Ja und einfach, was man sich drauf sucht, ich glaube, es kommt mega drauf an, ich glaube,
man findet alles, was man sucht und auch mit was, man reingeht. Wenn man auf .. 100% One-
Night-Stand-weiss-was-nicht, dann wird man das finden. Wenn man auf .. monogame
Beziehungen aus ist, wird man das finden .. ich glaube, es gibt einfach wie mehr Méglichkeiten

mit dem .. zum Schlechten und zum Positiven.
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Nora: Also ich glaube, eben, auf die Sexualitat bezogen .. also auf den Sex an sich, ich habe das
Gefuhl, dort spielt, sorry, um wieder auf das Thema zu kommen, aber Pornos schon eine grosse,
grosse Rolle und gerade ... also ich habe das Gefuhl, gerade bei heterosexuellen Beziehungen,
jetzt mit Frauen habe ich das viel weniger erlebt, aber so bestimmte Vorstellungen da sind von ..
vor allem von Mannern. Ich persénlich bin ein Mensch, der noch nie irgendwie Pornos geschaut
hat (lacht etwas beschdmt). Ja, aber so .. wie, eben, wie man dann miteinander umgeht und was,

was auch .. die Frau dann toll findet oder so, auch noch viel Unverstandnis da ist .. ja.

Moderatorin: Also auf was man ja auch immer wieder stosst, so ein bisschen das Thema
Leistungsdruck durch all diese .. neuen Medien und wie man das ganze wahrnimmt und eben
diese neuen Maglichkeiten, eben auch das, was du jetzt so angedeutet hast, ja .. dass man halt
eben gewisse Vorstellungen ja mitbekommt, unter anderem durch Pornos und dann das Gefuhl
hat, man musse dem irgendwie entsprechen. Sorry, irgendjemand wollte vorher noch etwas
sagen, ich habe voll unterbrochen. (Stille) Oder nicht? (Stille) Ah gut, dann nicht, dann ist ja gut
(lacht). Sorry ...

Jan: Also ich glaube, was noch eine Gefahr ist, ist die Veranderung .. also wenn du .. wenn man
von diesem Druck redet, dass Leute, sich online vollig anders prasentieren als sie in echt sind,
also sei das .. Body-Image oder .. Indurance oder was auch immer ... wie man Sex erlebt, wie man
sich prasentiert .. kann es, glaube ich, schon eine Gefahr bringen, wenn man nicht .. 1zu 1

sexueller Austausch hat.

Moderatorin: Also Gefahr im Sinne .. wenn man sich dann trifft, entspricht der Mensch dann

nicht dem oder ..

Jan: Ja, also ich meine, wenn du .. sagen wir, wenn es keine Soziale Medien oder keine
Abbildung davon gabe, dann ware es das, was man miteinander erlebt und jetzt kann man ..
durch Sexting, durch Fotos, die man bearbeiten kann oder vergréssern oder verkleinern oder was
auch immer, etwas generieren, das gar nicht der Realitat entspricht und das dann wie auch ein
Leistungsdruck erbringt, wenn man jetzt z.B. .. sagen, wenn man eine Fernbeziehung, man sextet
miteinander, man sagt, auf was man alles steht und was man auch gerne machen wurde und ..
man hat schon mega viele Erfahrungen, obwohl man die gar nicht hat und dann .. die Realitat vor
sich hat und dann vaéllig Uberfordert ist mit .. mit dem, was man aufgebaut hat, weder dem, was

der Realitat entspricht. Ich glaube dort, sehe ich eine Gefahr, die sein kann, aber ...

Julia: Ich denke auch, dass so diese Medienprasenz, eben jetzt auch nochmals zum Thema

Pornografie, sicher unsere Sexualitat pragt .. also .. also ich kenne auch Leute, die
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Erektionsprobleme haben, aufgrund von Sexsu - ah, Pornosucht .. solche Dinge .. oder halt eben
grundsatzlich so dieser Druck .. ich sage jetzt, ich rede jetzt eher von Mannern, also so, ich kenne
es jetzt halt eher von Mannern, die mir das erzahlt haben .. dass sie halt einfach den Druck haben
irgendwie ... liefern zu mUssen oder so und halt eben auch aufgrund weil Pornos das so ein
bisschen vorleben .. oder vielleicht auch durch .. ich weiss auch nicht, vielleicht eben auch mit
dem ganzen Dating, mit dem ganzen Dating-App-Sachen, dass halt vielleicht fur Frauen oder so
ein bisschen die allgemeine Wahrnehmung fur Frauen vielleicht wie einfacher ist, um zu sexuellen
Kontakte zu kommen und fur gewisse Manner oder so, fur Manner ein bisschen schwieriger je
nach dem .. also das .. also sage nicht, also sage jetzt ich, ich sage jetzt mehr, ein Kolleg von mir
.. und ich kann mir vorstellen, dass das vielleicht zusatzlich nochmals Druck auslést, weil man
halt .. weil man halt nicht irgendwie einem Ideal entspricht oder .. oder eben z.B. auch sexuell
vielleicht nicht so performed, bléd gesagt, wie das erwartet wird .. oder so .. und ich glaube das
hat sicher einen Grund, also das ist sicher ein Grund .. also aufgrund von Pornografie, denke ich.

Oder einfach so diese Omniprasenz von Sex.

Stille (ca. 5 Sekunden)

Tim: Ich habe das Gefuhl, in dem Zusammenhang, wir haben vorher ja schon dartber
gesprochen, Uber die ganze Sex Education, das Bewusstsein zu schaffen von dem und von
diesen Moglichkeiten oder von dem, was man eben auch sieht in den Medien .. und dann das
personliche Damit-Umgehen hat ein mega Einfluss auf Was-man-damit-macht, also wenn wir
jetzt hier darUber reden, eben, Pornografie etc. war ja jetzt ein Thema .. wenn man sich dem
bewusst ist, aber weiss, dass das eigentlich nicht die Realitat darstellt, dann geht man mit einer
anderen Einstellung rein wie, wenn jetzt jemand irgendwie voll .. weiss doch auch nicht, vor
seinem ersten Mal steht und bis jetzt nur sich mit Pornografie beschaftigt hat, dann hat dieser
voll das Bild: He scheisse, ich muss das abliefern, oder? Und ich habe wie das Gefuhl, dort sind
wir vielleicht, weiss doch auch nicht, intellektueller schon so weit halt gebildet, dass wir uns
davon abgrenzen kdnnen .. aber gerade so im Alter von den Pubertierenden, weiss ich nicht, ob

dort eben das Bewusstsein Uberall schon vorhanden ist.

Julia: Und meistens kann ja eben eine Pornosucht beginnen ..

Tim: Mega, mega.

Julia: Es ist ja eigentlich genau dieses Alter, wo man halt den Zugang hat zu Pornos und

dementsprechend, wenn es blod lauft, halt wirklich so in eine Sucht reinkommt und dann ... ja.
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Nora: Ich habe das Gefuhl, das sind sich so diese Experten schon auch bewusst, ich habe das
Gefuhl, das ist ein grosser Teil von der Aufklarungsarbeit, die heutzutage auch geleistet wird.
Also, ich weiss nicht, so habe ich so ein bisschen erlebt, dass das auch erwahnt wird, dass auch

Uber das geredet wird.

Moderatorin: Ja, dann sind wir jetzt schon so ein bisschen am Ende ... jetzt ist so eben noch
meine Frage .. also meine Fragen sind wie beantwortet .. ich weiss nicht, gibt es jetzt noch von
euch etwas, irgendein Aspekt oder irgendetwas, das ihr noch aufgreifen wollt, vielleicht auch

noch in dieser Gruppe fragen oder diskutieren wollt .. gibt es da noch irgendwie etwas?

Stille (ca. 4 Sekunden)

Nora: Ja, mich wlrde eigentlich noch Wunder nehmen: Jan, du hast doch gesagt, eben, wenn du
auf Instagram scrollst, dann siehst du fast nur halbnackte Frauen und ich weiss nicht, ich nehme
das eben voll nicht so wahr .. also, wenn man immer wieder von Social Media und der Prasenz
von Sex auf Social Media redet, das ist bei mir voll nicht der Fall und ich glaube, das ist wieder so
ein bisschen von der Bubble her, also wenn bei mir nackte, halbnackte Frauen auf dem Dings
sind, dann ist das z.B. ein lesbischer Kalender, den ich selber abonniert habe, dannist es ..
Werbung fur bodypositive Unterwasche .. wo auch cool ist mit so ein bisschen rundlichen Frauen

auch .. also ich weiss nicht, ich nehme das eben nicht so wahr.

Jan: Also ich meine es einfach, wenn ich z.B. durch mein Instagram durchgehe, dann sehe ich
diese Dinge, die ich abonniert habe, wo ... fur schwule Manner gemacht ist und ich merke immer,
wenn Instagram das Gefuhl hat, dass .. hier ein Mann ist, den man ansprechen kann und
irgendwelche halbnackte Frauen dort sind fur .. Partyflyer von Zurich oder fur .. ich weiss gar
nicht, was es genau ist, weil ich es sehe es dann so: Ah, ich mochte das gar nicht sehen oder
wenn ich .. ja ..ich .. nehme das sehr stark wahr .. dass mit Sexualitat sehr verkauft wird. Und ..
vielleicht ist auch mit dem, wo ich mich umgebe .. mit .. weil ich in der Veranstaltungswelt arbeite
in Zurich, dass mir das wie .. rangeriegelt wird, weil ich mega viel mit Marketing-Leuten zu tun
habe, die auch genau das dann .. zeigen, ich habe das Gefuhl, das ist ein .. ahm ... ein sehr ein

grosser Bereich .. den ich immer wieder wahrnehme, egal wo.

Nora: Ja, aber das finde ich wirklich noch spannend, weil ... ich wirklich auch das Gefuhl habe,
dass sich das .. wenn du das vergleichst mit z.B. den 90-er und Britney Spears und Spice Girls

und dass sich diese Art und Weise von Prasentation von der Frau in der Offentlichkeit auch als
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Werbeprodukt vollig verandert hat, aber eben, in dem Fall ist das vielleicht einfach auch ein
bisschen meine Bubble, aber wenn ich so Werbung schaue .. oder wenn ich mal irgendwie SRF
oder Pro7 per Zufall mal wieder schaue, was ja fast niemand mehr macht, aber so .. das ist ja
dann eine ganz eine andere Art und Weise wie dass die Frau verkauft wird wie noch vor 10/20
Jahren, habe ich das Gefuhl, hat sich schon etwas getan. Von wegen Sex Sells, ich habe das

Gefuhl, das ist schon nicht mehr ganz so wie auch schon oder anders, aber in dem Fall ..

Jan: Das ist so meine Wahrnehmung, ich weiss nicht, wie es .. den geschichtlichen Aspekt, ja,
weiss ich, wie es ist, aber ich weiss nicht, wie damals die Realitadt aussah .. das ist einfach so
meine Wahrnehmung, vielleicht ist es auch meine Bubble, wo ich drin bin, die .. von allen Seiten

berieselt wird.

Nora: Ich habe es eben noch interessant gefunden, weil, ich habe gerade am Samstag mit
meinem Mami ein Gesprach gehabt Uber .. ahm .. ich weiss nicht, ob ihr die Anna Rosenwasser
kennt .. die .. ich habe ihr diese Instagram-Seite gezeigt und nachher hat mein Mami gefunden:
Ah, ist aber voll scheisse, das ist ja alles pink .. und ich so: Oh mein Gott, Mami, das ist so eine
veraltete Art und Weise von Feminismus, also durfen wir als Frauen jetzt nicht mehr wieder pink
anhaben und was auch immer und nachher sie so eben und sie hat halt auch nichts mit so .. sie
sieht wie den Unterschied nicht zwischen Frauen, die sich selber als bodypositive und irgendwie
im Bikini prasentieren und halt so ein bisschen das, wo kritisiert wird mit dem, was du auch sagst,
eben so das .. die sexualisierte oder diesen kommerzialisierten Sex, oder? Und ich habe ihr dann
wie versucht, an Instagram zu zeigen und habe so gefunden: Ah, schau mal .. und das einzige,
was mir als erstes in den Sinn kam, was so eine sexualisierte Frau ist, war Playboy und dann bin
ich auf diese Playboy-Instagramseite und diese ist huere cool gewesen und ich konnte wie nichts
sagen, also ich konnte es wie nicht als Beispiel brauchen, weil es so .. coole Fotos waren und

mega positiv irgendwie ... ja.

Jan: Ich sehe vallig, was du sagst, ja .. wenn es um Queerness geht, wenn es um Aufklarung
geht, wenn es um Bodypositivity geht, dann sehe ich das auch mega, dann sehe ich mega viel
von dem, aber es ist nie das in Zusammenhang mit einer Kommerzialisierung.

Nora: (zustimmend)

Jan: Also ich sehe nicht, dass z.B. .. Mannerunterwasche .. alles, was du siehst, da kannst du

durch die MIGROS laufen, sind alles perfekte Sixpack-Korper ...

Nora: Das stimmt.
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Jan: .. sexualisiert. Ich sehe beides mega, aber nie in Verbindung, ich habe jetzt noch nie erlebt,
dass jetzt wirklich eine grosse kommerzielle Marke .. nicht als Werbegag, sondern eigentlich ihre

Marketing-Strategie das ist ...

Nora: (zustimmend)

Jan: .. weil halt das Sexualisierte .. zieht anscheinend.

Julia: Also was meinst du mit Sexualisiertem, du meinst jetzt einfach nur schéne Kérper oder ...

oder wie?

Jan: Dass Dinge, die nicht ..

Julia: Also meinst du ein bisschen das ..

Jan: .. das, wo nicht personliche Sexualitat ist, braucht Leute als Lockstoff um zu verkaufen.

Julia: Also meinst du so ein bisschen Diversitat in der Darstellung, in der kommerziellen

Darstellung von Sex, wenn es jetzt um ..

Jan: .. z.B. Pride. Um die Pride-Season macht jede Firma, die irgendwie etwas hat, macht etwas
an der Pride, steht aber Uberhaupt nicht dahinter und .. genau das sehe ich auch .. eben
bodypositive Unterwdsche-Firma wird das durch das Band haben, aber nicht .. grosse

kommerzielle Bereiche. Du kannst in irgendeine grosse Kette reingehen und das, wo du siehst, ist

Nora: Ja, H&M musst du XXL-Sachen, musst du halt bestellen. Sie haben sie, aber du musst sie

bestellen und sie haben sie aber nicht vor Ort ... nur so.

Julia: Also ich habe eben irgendwie das Gefuhl, dass mega viele so auf diese Diversity-Schiene
aufspringen jetzt, weil sie halt wissen, dass das .. also das schlussendlich auch fUr sie eine Win-
Win-Situation ist irgendwo, weil sie .. weil das momentan halt so dem Zeitgeist entspricht, was ja
auch gut ist, aber andererseits .. sie nutzen es halt als Werbung, sie kommerzialisieren es halt, ich
habe eher das Gefuhl, dass man Uberall, also nicht Uberall, aber man sieht eher viel mehr jetzt so

diese Diversitat, ob es jetzt .. wie es jetzt dargestellt ist, weiss ich nicht, ob es jetzt divers ist oder

167



so, aber ich habe immer das Gefuhl, ich habe schon das Gefuhl, dass auch grosse Konzerne und

Unternehmen so mehr mit dem .. mit dieser Diversitat werben.

Nora: Ja, aber ich glaube, das ist der Punkt, oder: Sie werben damit. Die Frage ist ..

Julia: Ah, sol Entschuldigung ...

Nora: .. setzen sie das auch um? Also ich glaube, das ..

Jan: Sie leben es nicht, sie werben damit.

Julia: Ja, voll, ja, sicher, es ist nur eine Marketing-Strategie im Endeffekt.

Nora: Voll.

Julia: Ja.

Nora: NatUrlich Meckern auf hohem Niveau, weil eigentlich ist es ja schon cool, dass das so ein

bisschen .. aber ich finde, man muss es trotzdem ankreiden.

Jan: Ich meine, absolut, aber ich glaube, das ist das, wo du meinst mit der Bubble, ich meine ..
man hort den Pride-Podcast, der sexuell mega aufklart, man kennt Anna Rosenwasser, also ...
aber ich glaube nicht, dass das z.B. .. Mainstream ist .. also ich .. ich nehme das, glaube ich, gar
nicht so wahr, weil ich .. das, was ich sehe als schlecht empfinde, Mainstream finde und alles
andere: Ah, das kenne ich, das ist .. ja. Und logisch, sticht dann das raus fur mich, weil es nicht

dem entspricht, das ich suche oder mich damit identifiziere, so.

Moderatorin: Ja .. noch eine spannende, abschliessende Diskussion. Also eben, nochmal, wenn

jetzt nochmals eine Frage da ist, dann sehr gerne und sonst waren wir dann langsam am Ende ..

Jan: Vielleicht eine lustige Frage, die ich gerne von Heteros héren wurde: Seht inr Pornografie als
eine Kunstform oder als .. wie soll man das sagen .. als ein kommerzieller Markt oder als ... also

seht ihr es als Kunstform oder nicht? Can Porn be Art, so?

Julia: Das kommt halt auf .. es kommt drauf an, in welchem Rahmen, dass es prasentiert wird, es
kommt drauf an, wie es inszeniert ist ... wie man ... also, ja .. also vor allem die Inszenierung kommt

drauf an und wo es prasentiert wird. Also wenn ich an eine Porny Days gehe in Zurich z.B., dann
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nehme ich an, dass es Kunst ist (lacht). Also dann sehe ich es auch als Kunst .. und weiss auch,
weil oft halt die KUnstler darUber reden, was sie sich oder was ihre Intention dahinter ist und
auch, dort geht es ja auch mega oft um die bodypositiven Sachen und Diversity und dort, und vor
allem eben auch um den kunstlerischen Aspekt .. aber ich finde, wenn ich jetzt auf You Porn

gehe, wlrde ich jetzt nicht unbedingt Kunst in Vordergrund dort stellen.

Alina: (zustimmend)

Julia: Aber ich denke, es wird auch dort kunstlerische Formen von Pornografie haben, aber ich
habe das Gefuhl, dann ist es halt wie wieder zu kommerziell, ich denke, es macht dann wie mehr
Sinn, wenn man schon Kunst macht, das auch in einem Rahmen, in einem Kunstrahmen zu

prasentieren.

Tim: Also ich glaube .. hm .. und ich bin ein Mensch, der schon seit Jahren, warde ich jetzt mal
behaupten, Pornos konsumiert ... bin mehr der Meinung, also mit Kunst hat das in meinen Augen
nichts zu tun und ich bin sogar der Uberzeugung: Porn kills Love .. 8hm ... das ist so ein bisschen
mein Statement zu dem Ganzen, aber ich weiss auch, eben, ich selber bin dem trotzdem verfallen
und .. ja .. suche irgendwie so ein bisschen den Weg daraus .. genau .. aber ich wlrde es jetzt

niemals unterschreiben, dass das eine Kunst sein sollte.

Elias: Ich finde vielleicht noch ... ich finde vielleicht das Medium Film ... ein bisschen .. das
Schwierigste dann noch. Also irgendwie, keine Ahnung .. wenn man jetzt irgendwie BUlcher liest,
also ich habe jetzt erst gerade ein Hesse gelesen und dort schreibt er in all seinen Blchern,
glaube ich, Uber Sex und das dann sehr genau beschreibt auf eine gewisse Art .. und 8hm ... oder
irgendwie Fotos, also irgendwie Aktfotografie oder so, finde ich eigentlich etwas mega schones,
wo irgendwie wie so der Kérper ja wie ... in der Asthetik drin zeigt und irgendwie im .. Medium
Film, finde ich, es mega .. sehe ich das fast nur als .. wie ... als ein Konsum wahr, also irgendwie
nehme ich so ein bisschen so wahr. Ich will nicht kategorisch ausschliessen, dass es moglich sei
oder nicht moglich sei, aber ... ich finde es schwierig und irgendwie das, wo ich kenne, ist es nicht,

wurde ich sagen (lacht leicht).

Alina: (zustimmend) Ich schliesse mich da auch dir an, Elias. Das sehe ich auch so.

Julia: Also ich arbeite, also ich, also .. ich arbeite auch so ein bisschen, also ich kenne Leute, die
so Pornos und so produzieren, lustigerweise und ... ich glaube, wenn es so klassisch wie man
fruher das produziert hat mit Pornodarstellerinnen, die auch noch richtig viel Cash bekommen

und auch richtig erfolgreich sind mit dem, ich glaube, das kann schon, eben so Filme, auf
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Filmperspektive vielleicht schon irgendwie kunstlerisch .. also .. ich weiss auch nicht, eben ja,
schlussendlich ist es einfach ein Konsum, ich weiss nicht, ich glaube .. aber ich denke, es gibt
vielleicht schon Leute, die das in der Kunst sehen, ich glaube, so der voyeuristische .. ich weiss

auch nicht .. voyeuristische Aspekt vielleicht.

Elias: Ja, also stimmt, ich musste jetzt gerade Uberlegen .. ich habe es jetzt noch nicht gesehen,
aber .. Gaspar Noé (?) macht ja alles so ein bisschen diese Skandalfiime, bei denen bei den einen,
glaube ich, auch echt Sex vor der Kamera ist, also eigentlich .. wenn man es so definieren
mochte, nachher ein Porno .. aber .. das habe ich jetzt noch nicht gesehen, aber das wurde ja
guasi auch .. wie direkt angesehen werden als Kunst, weil er quasi ein Filmregisseur ist und kein
Pornoregisseur irgendwie ... also stimmt schon, es widerlegt schon ein bisschen das, was ich

gesagt habe (lacht).

Nora: Ich glaube, es ist doch ein fliessender Ubergang. Eben, ich glaube, es gibt doch sicher, es
gibt doch, es gibt so .. es gibt doch ... ihr habt doch sicher schon Filme gesehen mit einer
Sexszene drin, die schén war ... also &sthetisch, meine ich. Das ist dann vielleicht einfach kein
Porno mehr, das ist dann halt eben die Frage: Wo ziehst du die Grenze? Wo ist es Kunst, wo ist es

Porno, wo ist es ... oder geht es ineinander, ist es, also kann ... ja ..

Julia: Ich glaube eben, das ist der Punkt mit dem Kontext und mit der .. Prasentationsform ... also
wo wird es prasentiert und in welchem Rahmen. Ich glaube, das hat ein grosser Einfluss darauf,
ob man das jetzt kénnte .. aber ja, der Ubergang ist sicher fliessend, aber ich meine, wenn jetzt
ein Video, ein random Video von You Porn auf einer Leinwand zeigen wurdest, kdnnte man
vielleicht auch als Kunst inszenieren, also kann man es ja auch wieder als Kunst inszenieren ...
Nora: Ware doch ein cooles Kunstprojekt, nicht?

Julia, Moderatorin: (lachen)

Julia: Einfach so ... (lacht) ja ..

Moderatorin: Du wolltest, glaube ich, noch etwas sagen, Tim, kann das sein?

Tim: Ja, also ich wurde jetzt niemals eine Sexszene in einem Film als Pornografie anschauen ..

glaube ich .. und dort, dort ist es schon Kunst, weil es ist ja Film und Film ist Kunst. Aber ..

Jan: (unterbricht) Und Porno ist kein Film?
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Tim: Jetzt sind wir wieder bei der Diskussion oder bei einer Diskussion angelangt uber die

Definition von Pornografie .. glaube ich.

Julia: Oder Uber Kunstdefinition ...

Jan: (lacht laut)

Tim: Ja, oder eben die Kunst (lacht).

Jan: Was auch wieder eine Diskussion ist. (?)

Tim: Weil ich .. meine Auffassung ist: Pornografie ist nicht einfach nur Sex .. sondern da liegt

mehr dahinter, in meiner Auffassung.

Julia: Zum Beispiel?

Jan: Ich wlrde, glaube ich, grundsatzlich sagen, dass Pornografie nicht Sex ist, sondern eben

eine darstellende Version davon ..

Tim: Ja ...

Julia: (zustimmend)

Jan: Und darum finde ich die Frage noch spannend, ich habe jetzt mit mehreren Leuten dartber
diskutiert und die einen haben auch gesagt, das sei mega billig und was auch immer und da sieht

man, wie so Pornografie konsumiert wird und dass es da ist.

Julia: Voll, aber der Inszenierungsbegriff finde ich mega interessant, weil ... eben, ich sage jetzt ..
das, wo ich vorher gemeint habe mit .. professionellen Pornos, das wurde ich vielleicht schon
irgendwodurch als Kunst betrachten .. klar, das, was man macht dazu vielleicht, ist jetzt nicht so
.. ist vielleicht schon eher so .. sage jetzt so, sehr .. nein, egal .. ahm .. nein, ich finde, den
Inszenierungsbegriff finde ich interessant, weil dort geht es wirklich um eine Inszenierung von
Sex .. ja. Aberich sage jetzt .. ahm ... ja, nein, eben, dort kann man es schon filmasthetisch und so

analysieren, ja, definitiv, also kann man irgendwie schon als Kunst anschauen.
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Nora: Ich glaube, ich wurde zu diesem Thema auch noch schnell gern aufgreifen, was der Elias
gesagt hat vorher wegen den BUchern. Weil das haben wir jetzt noch Uberhaupt gar nicht
angeschaut, aber wo wir im Teenageralter gewesen sind, war die Zeit von «Fifty Shades of Grey»
als Buch-Phanomen von mittelalten Frauen, die plotzlich Uber Sexualitat von Frauen im mittleren
Alter geredet worden ist, also so .. finde ich schon auch nochmal interessant, weil der Kollege
und ich haben die Theorie aufgestellt (/acht), dass Frauen nicht so viel Pornos schauen, sie dafur
aber ... also halt nicht visuell aufnehmen, sondern eben vielleicht durch Bucher, durch Text, durch
Fanfiction, die ja mega beliebt ist in so .. Frauen .. in so weiblichen ... Circles .. und das vielleicht
das visuelle Medium ... vielleicht mehr so Manner anspricht, also ich weiss nicht, ich warde es
auch nicht so kategorisieren, aber ... ich finde das schon auch noch interessant, eben dass, dass

Sex auch in BlUchern und literarisch verarbeitet wird.

Moderatorin: Also diese Theorie stimmt Ubrigens, glaube ich, auch, also das, was ich auch so
lese: Frauen schauen weniger Pornos, das ist glaube ich, auch wissenschaftlich, also belegt und
eben Frauen mochten auch viel mehr noch so ein bisschen das Emotionale, eine Geschichte
rundherum und darum macht das véllig Sinn, dass du sagst, dass Frauen vielleicht mehr auch so
ein bisschen auf Bucher abfahren. Und bei den Mannern ist es tatsachlich wirklich das Visuelle,

das reizt, das ist, glaube ich, tatsachlich ein bisschen so .. also .. durchschnittlich.

Nora: Ja.

Julia: Aber Jan, wie siehst denn du das mit der Kunst? Weil du gefragt hast ...

Jan: Ahm ... ich finde, Pornografie ein sehr ein schoner Bereich von Kunst, je nach dem, wie es
gemacht wird, ich folge einigen Leuten, die sich selber .. als Kunstler definieren, aber .. eigentlich
Pornografie machen .. Kérperaustausch .. sexueller Reiz im Bereich Fetisch, im Bereich
Fotografie, was auch immer .. und sie .. leben von dem, also eigentlich machen sie professionelle
Pornografie in der heutigen Zeit .. und ich glaube so der Mainstream .. You Porn, nehmen wir mal
das, weil das ein gutes Beispiel ist, geht darum .. so wie ich das sehe .. eine Lust zu befriedigen
und es geht nicht wirklich um Inhalt, sondern es geht um Fantasien zu sehen und ein Feedback
davon zu bekommen und dann das zu brauchen fur Selbstbefriedigung oder fur was auch immer
..und das ist, glaube ich, ein kleiner Aspekt von Pornografie oder eigentlich auch ein kleiner
Aspekt von der bildnerischen Darstellung von Sex und dort gibt es sehr viele, sehr breite ...

Ausdehnungen von dem .. wie z.B. Porny Days.

Julia: (zustimmend) Ja.
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Moderatorin: Ja, dann haben wir jetzt fast eine Punktlandung gemacht mit diesen zwei Stunden.
Mega schon, wart ihr dabei, es war mega interessant von meiner Seite aus ... ja, ich kann mich
eigentlich nur noch bedanken .. eben, wenn ihr dann auch irgendwie Interesse habt an der Arbeit,
auch was jetzt bei dieser Gruppendiskussion rausgekommen ist, kdnnt ihr mir auch gerne
schreiben, also ich kann euch dann gerne auch irgendwie die Arbeit zeigen. Wenn wir jetzt vor Ort
gewesen waren, hatte ich euch gerne noch ein kleines Geschenk gegeben, das ist jetzt leider
nicht maglich, aber ihr kdnnt mir sonst noch eure Adressen durchgeben, dann warde ich euch

noch etwas Kleines zuschicken, so ein bisschen als Dankeschon.

Einige Dankes-Reaktionen

Moderatorin: Ja, damit wurde ich euch entlassen, wenn das gut ist fur euch.

Einige Dankes-Reaktionen, gegenseitiges Lob

Moderatorin: Ihr wart wirklich eine super Gruppe, coole Inputs, wirklich .. und ich habe eben .. es
bestatigt wieder so ein bisschen die ganze Arbeit, dass sich einfach mal ein bisschen
auszutauschen Uber dieses Thema irgendwie so wertvoll sein kann und man dadurch eben auch
gewisse, ganz neue Perspektiven drauf bekommt.

Abschiede

Teilnehmer*innen treten aus Webex-Meeting aus
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Die im Auswertungsteil (4.4) nicht erwahnten Kategorien befinden sich hier zusammengefasst.

Bei der Thematik Sexualaufklarung wurde spezifisch auch der Zeitpunkt und Rahmen

(Ansprechperson, Art und Ort) von der Gruppe kritisiert:

Kritik am Zeitpunkt: In der Zeitspanne vom Kind zum Jugendlichen und schliesslich zum
Erwachsenen sind die Unterschiede in der individuellen Entwicklung der Menschen gross. Einige
sind im Alter, in dem Sexualaufklarung in der Schule unterrichtet wird oder es die Eltern zuhause
ansprechen, noch gar nicht «ready» daftr. Kénnen es Uberhaupt noch nicht aufnehmen oder
wollen es gar nicht erst wissen. Fur einige ist das Thema schlichtweg noch viel zu weit weg, wie

Julia aus eigenen Erfahrungen erzahlt:

«(...) ich glaube, in dem Alter haben noch wenige Leute wirklich sexuellen Kontakt, von
dem her ist es fur die meisten wie gar noch nicht so relevant .. oder man weiss es noch
nicht, wie relevant es sein kann .. darum ist vielleicht .. ich weiss nicht ... fir mich war es
damals noch recht weit weg, ich dachte so: Ja, das ist etwas, das andere Leute machen,

oder so. Ich hatte sowieso kein Sex dazumals (lacht kurz).»

Kritik an der Ansprechperson: Von den eigenen Eltern aufgeklart zu werden kann ein ungutes
Gefuhl auslésen und peinlich sein. Bei der Aufklarung durch reguléare Lehrpersonen berichtet die

Gruppe von Hemmungen, die beiderseits vorhanden sein kénnen.

Kritik an der Art der Aufklarung: Es zeigt sich, dass die Aufklarung von Schule zu Schule anders

gehandhabt wurde, wie vor allem die Erzahlungen von Jan zeigen:

«(...) so wie ich Aufklarung gehabt habe, ist .. ist Analsex etwas, das in der Pornografie
gemacht wird und das macht man nicht, weil das dreckig ist und was auch immer,
gefahrlich und sowieso. Und nicht eine eigentliche .. informierende Auseinandersetzung

damit.»

Kritik am Ort der Aufklarung: Die Gruppe diskutiert, dass die Schule vielleicht nicht fur jede*n der
richtige Ort sei. Sondern sich z.B. eher ein Ort wie die Pfadi, dafur anbietet - unter Leuten, mit
denen man auch wirklich etwas gemeinsam hat und sich wohlfihlt (was in der Schule nicht

immer der Fall ist).
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Julia widerspricht - sie glaubt, dass die Schule schon ein wichtiger, sogar extrem wichtiger Ort
sei, um Uber solche Dinge zu sprechen. Es sollten aber Leute das Thema Sexualaufklarung
Ubernehmen, die darauf absolut spezialisiert sind und nicht die regularen Lehrer*innen, die
bereits ein grosses Spektrum an Fachern abdecken und Aufklarung bloss so nebenbei noch
erwahnen. Um Aufklarung richtig in der Schule zu integrieren, braucht es externe Leute oder

Teams, die das viel besser, cooler und zuganglicher machen.

Die Gruppe ist sich einig, dass externe Fachleute Hemmungen besser durchbrechen kénnen als

die reguléaren Lehrpersonen oder Eltern.

Alina erganzt, dass fur einige bei diesem Thema vielleicht auch einfach das Gruppensetting in der
Schule nicht passt und es darum wichtig ware, eine offizielle Anlaufstelle mit z.B. einer
Sexualtherapeutin in der Schule bereitzustellen. Wo sich Schuler*innen bei Fragen und

Unsicherheiten melden kdnnen und in einem geschutzten Rahmen Antworten erhalten.

7.6.2 Sexleben

Nora ndhme es Wunder, ob die Antwort, dass es schon zu etwas Ungewolltem beim Sex kam, eher
von Frauen oder Mannern gewahlt wurde. Sie hat namlich das Gefuhl, man hért es eher selten
von Mannern. Gleichzeitig kann sie sich aber vorstellen, dass das bei Mdnnern genauso passiert,
aber einfach weniger dartber geredet werde. Elias erwahnt in diesem Kontext, dass in seinem
Freundeskreis vor allem weibliche Kolleginnen erzéhlen, dass es beim Sex zu etwas kam, was sie
nicht okay fanden. Bei Gesprachen mit Kollegen wiederum hat er so etwas noch nie gehért. Jan
hakt diesbezUglich nochmals nach. Elias verneint erneut. Die Gesprache beziehen sich eher
darauf, was man machen wollen wirde und was nicht. Und dass damit fur seine Kollegen von
vornherein klar sei, wo die Grenzuberschreitung liege. Kam es dann doch dazu, hat er bisher noch
nie von jemandem gehort, dass dieser das im nachhinein bereut hat. Er kann sich aber vorstellen,
dass bei Mannern eine grossere Scham vorhanden ist, so einen Vorfall zuzugeben. Grundsatzlich
vertraut er aber diesbezUlglich seinen sehr engen Kollegen - ihm ist aber bewusst, dass dies

naturlich bloss eine sehr kleine Gruppe reprasentiert.

7.6.3 Corona

Die Gruppe aussert wahrend der gesamten Diskussion immer mal wieder, wie Corona aktuell das
Sexleben beeinflusst. Die Art, wie man mit dem Thema Sex in Kontakt kommt, hat sich klar
verandert: Frher war das mehr noch im Ausgang durch das Gefuhl einer «Sexual Tension» zu
einer Person. Heute steigt man coronabedingt auf andere Formate um. Jan hat das Gefuhl, man

wird heute dadurch mehr «bombardiert» mit Sex als vor Corona.
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Der Einfluss auf die sexuellen Kontakte ist in der Gruppe unterschiedlich. Fur Nora - als Single
wéhrend der Pandemie - ist Sex ganz weit weg. Beziehungsweise aus dem realen Leben
verschoben in die virtuelle Welt. Bei Elias ist das anders. Wahrend Corona hat er sich Tinder
heruntergeladen - hatte er vorher vor allem freundschaftliche Beziehungen zu Frauen, kam es

durch Online-Dating 6fters auch zum «anderen».

Allgemein ist die Nutzung von Dating-Apps in den Freundeskreisen der Gruppe stark angestiegen.

7.6.4 Empfindungen der Gruppe

Grundsatzlich sprechen alle Teilnehmende offen und gerne Uber Sex. Das Thema nun in einer
fremden Gruppe zu diskutieren, fuhrte vor der Diskussion bei einigen zu leichter Aufregung und
Nervositat. In der Pause wird darauf aufmerksam gemacht, wie interessant der Austausch in der
Gruppe nun aber sei. Vor allem Jan als homosexueller Mann redet nicht so oft mit heterosexuellen
Leuten Uber das Thema. Er findet es interessant zu héren, dass er mit seinen Problemen nicht
alleine dasteht. Beispielsweise findet er es interessant, dass Alina und Julia als heterosexuelle
Frauen ebenfalls Schwierigkeiten haben, Leute im realen Leben kennenzulernen. Er dachte, das
sei mehr ein Problem von Homosexuellen, weil die «Man-hat-sich-im

Bus-gesehen-und-einander-angesprochen»-Nummer bei ihnen nicht unbedingt der Fall sei.

Gegen Ende der Diskussion weist Nora darauf hin, dass noch gar nicht Uber das Buch-Phanomen
«Fifty Shades of Grey» und dem damit zusammenhangenden Hype gesprochen wurde. Was
genau in der Teeangerzeit der Gruppe lag. In diesem Kontext spricht sie auch den Umstand an,
dass Frauen tendenziell weniger Pornos schauen als Manner. Was daran liegen kénnte, dass

Frauen weniger visuell erotische Inhalte aufnehmen, daftr mehr Uber Bucher und «Fanfiction».

Pornografie wurde auch allgemein wahrend der Diskussion immer wieder zum Thema und
Diskussionen. Z.B. Uber die frei zugangliche Pornografie versus dem aufkommenden Webdienst
Onlyfans. Am Ende des offiziellen Diskussionsteil entlammte zudem durch die Frage von Jan

«Can Porn be Art?» eine Debatte dartber, was die Definition von Pornografie Gberhaupt ist.
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